RADA MIEJSKA

OLESNICA Uchwala Nr XI1/74/24

Rady Miejskiej Olesnica
z dnia 27 grudnia 2024 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2024 poz.1465 z poézn.zm.) w zwiazku z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz. 2151 ze zm.)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.

poz.1939 z pézn. zm.) Rada Miejska Olesnica uchwala, co nastgpuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025 stanowiacy zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty,
zalacznik Nr 2, ktory stanowi Preliminarz Wydatkow oraz zataeznik Nr 3, ktoérym jest diagnoza
stanu lokalnych zagrozen spotecznych w tym alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien
behawioralinych.

| §2.
Dokonaé zabezpieczenia w budzecie gminy $rodkow, ktére pochodza z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Olesnica.

§ 4.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgceia.

PRZEWODMICZACY
RADY JiE4SKIE)
« &

Krystiha Bator



RADA MEEESB@,
OLESNICA

Uzasadnienie do Uchwaly Nr XI1/74/24 Rady Miejskiej Olesnica
z dnia 27 grudnia 2024 roku

Podstawa prawng dziatann gminy zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii: jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151 z p6zn.
zm.), oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023
r. poz.1939 z pézn. zm.). Obowiazkiem organu gminy jest konieczno$¢ uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na kazdy rok budzetowy w celu prawidtowej realizacji zadan wynikajacych z ww.
ustaw,

Przyjecie przez Rade Miejska Ole$nica ww. programu przyczyni si¢ do efektywnego
prowadzenia dzialan majacych na celu ograniczenie spozycia napojoéw alkoholowych,
a tym samym niesienia pomocy osobom z ro6znymi uzaleznieniami w tym

z uwzglednieniem kwestii uzaleznien behawioralnych.




RADA MIEJSKA
O ﬂv@gNECA » Zatacznik Nr 1
do Uchwaty Nr XI1/74/24

Rady Migjskiej Ole$nica
z dnia 27 grudnia 2024 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2025

WSTEP

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz.U.2023 poz. 2151 ) oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939 ze zm. ), Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2025, kazda gmina zobowiazana jest do podejmowania dziatan majacych
na celu zwalczanie zjawisk patologii spotecznej, a w szczegdlnosci alkoholizmu i narkomanii.
Realizacja zadan, o ktorych jest mowa prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwiazywania probleméw spotecznych oraz
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki okreslone w NPZ. W tym celu ustawy
przewiduja przeznaczenie dochodow pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych wytacznie "na realizacje gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”. Ww. program
jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres 1 forme realizacji dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wérod
mieszkancow gminy Oleénica. Sposoby realizacji zadan ujgtych w programie dostosowane s
do potrzeb i mozliwoéci ich realizacji w oparciu o posiadane zasoby i diagnozg. Zadania, ktore
bedg realizowane w ramach gminnego programu mozna podzieli¢ na trzy grupy:

o Pomoc osobom, ktore w jakikolwiek sposob ucierpiaty w zwiazku z ww. zjawiskami
(chodzi tu zaréwno o same osoby uzaleznione, jak i ich rodziny, a takze najblizsze
otoczenie).

o Profilaktyka bardzo szeroko rozumiana, w tym rowniez podejmowanie dziafan
zwiazanych z promocja zdrowia w ramach poszerzenia i udoskonalenia oferty realizacji
programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien takze behawioralnych, o ktorych
mowa w NPZ.

o Monitoring, badania, diagnoza problematyki w tym zdiagnozowanie skali zjawiska,
ktére jest warunkiem niezbgdnym do wiasciwej jego oceny, a co za tym idzie,
zaplanowania metod jego zwalczania, o ktorych mowa w NPZ.

PODSTAWA PRAWNA.:

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Olesnicy dziata w oparciu:



o Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 t. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r, o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcezej.
Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

c o 0O ©o 0O ©

Konwencja o prawach 0séb niepetnosprawnych.

PROGRAMY KRAJOWE:
o Narodowy Program Zdrowia na lata 2025-2030

PROGRAM WOJEWODZKI:
o Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Regionie
Swigtokrzyskim,

PROGRAMY GMINNE:
o Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacej
Przemocy Domowej dla Gminy Olesnica na lata 2024-2030.
o Strategia Rozwoju Gminy Ole$nica na lata 2021-2030.
o Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny.

Niniejszy program uwzglednia zatozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2025-2030,
stanowiacego zalacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 202lr.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia, dotyczacy zadan samorzaddéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleZnien behawioralnych.

Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych oraz zmiana struktury ich spozywania
poprzez:
o Promowanie trzezwodci oraz wspieranie srodowisk i postaw abstynenckich.
o Inicjowanie i1 wspicranic przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresic sposobu spozywania napojéw alkoholowych oraz innych uzaleZnien

w tym behawioralnych.
o Racjonalne ograniczenia dostepnosci alkoholu.

o Kontrolowanie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy.



Ochrona dzieci i mlodziezy przed alkoholem i narkotykami oraz uzaleznieniami
behawioralnymi poprzez:

Q

Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim
oraz zakazu reklamy napojow alkoholowych.

Tworzenie dzieciom i mlodziezy warunkdéw do trzezwego i zdrowego stylu zycia
z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych.

Zapewnienie dzieciom 1 miodziezy dostepu do programéw edukacyjnych
i profilaktycznych, promujacych wartoéciowy i zdrowy styl zZycia oraz uczacych
umiejetnosei potrzebnych do Zycia bez alkoholu i narkotykéw w tym programow
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegblno$ci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej).

Rozwijanie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicOw umiejetno$ci wspierania
abstynencji dzieci oraz udzielanie profesjonalnej pomocy rodzicom, ktérych dzieci sig
upijaja lub narkotyzuja, poprzez spotkania, rozmowy i pogadanki z nauczycielami
i pedagogami.

Zapewnienie pomocy wychowawcze] i terapeutycznej miodziezy z problemami
alkoholowymi i narkotykowymi oraz uzaleznieri behawioralnych.,

Zwigkszenie dostepnoéci pomocy socjalnej, psychologicznej 1 socjoterapeutycznej
dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi, narkomanii oraz
uzaleznieh behawioralnych.

Pomoc dla organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich dostarczajacych
opieki dzieciom i wspierajacych proces zdrowienia rodzin z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych.

Pomoc osobom niepetnosprawnym -cele beda realizowane z uwzglednieniem
koniecznosci zapewnienia dostgpnodci, zgodnie z konecepcja projektowania
uniwersalnego, okre$lona w art. 2 Konwencji o prawach os6b niepelosprawnych
oraz z potrzebami 0s6b z réznymi niepelnosprawno$ciami.

Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom poprzez:

o Leczenie i rehabilitacje 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw oraz uzalezniet

behawioralnych.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dla dzieci wychowujacych sig
w rodzinach z problemem alkoholowym.

Stwarzanie dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi alternatywnych miejsc
spedzania czasu wolnego, prowadzenie zajeé w czasie ferii zimowych 1 wakacji letnich
w tym programow reckomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefh behawioralnych (w szczegdlnosci
e-uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej
1 wskazujacej), o ktorych mowa w NPZ,



o Zwickszenie dostepnoéei i skutecznoséci profesjonalnej terapii oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych cztonkéw ich rodzin w tym oséb niepetnosprawnych.

o Podniesienic poziomu wiedzy spoleczenstwa w zakresie mowoczesnych strategii
i metod rozwiazywania problemoéw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznief
behawioralnych poprzez: organizacje szkolenh przedstawicieli wybranych zawodéw
w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

Realizator programu
o Burmistrz Miasta i Gminy Olesnica,
o Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
o Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w  Olesnicy
dziatajaca przy UM i G Oleénica.

Podmioty wspélpracujace w realizacji Programu
o Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spoleczne;.

o Placowki oswiatowe znajdujace sig na terenie gminy, szkola, przedszkole, policja,
parafia.

o Instytucje i stowarzyszenia pozarzadowe dziatajace w obszarze przeciwdziala
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy oraz osob dziatajacych na rzecz oséb
i dzieci dotknietych z uzaleznieniami behawioralnymi.

PROFILAKTYKA jest systemowa odpowiedzia na zjawiska uznawane za zagrozenic dla
zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. nalogéw behawioralnych, ktére
wiaza si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi
skutkami funkcjonowania spolecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one
wystapia lub minimalizowanie szk6d zwigzanych z podejmowaniem zachowar ryzykownych,
Z tego wzgledu adresatami oddzialywan profilaktycznych sa najezedciej ludzie mlodzi, ale nie
mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wéréd
miodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwiazane z leczeniem natogéw behawioralnych u osob
dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwiazane z naprawianiem szkod spotecznych
powstatych w wyniku tych problemow.

DIAGNOZA STANU LOKALNYCH ZAGROZEN spotecznych w tym alkoholizmu,
narkomanii i innych uzalezniet behawioralnych w gminie Oleénica /z komentarzem/ stanowi
zatacznik do programu i jest jego spdjna czeScia. Ocena stanu zagrozenia problemami
alkoholowymi oraz narkomania wyst¢pujacym w gminie Olesnica powstata w oparciu o dane
pozyskane od jednostek dziatajacych w obszarze pomocy rodzinie oraz o profesjonalng
diagnoze. Badania obejmowaly micszkancéw Gminy Olesnica, ktérzy ukofczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Inferview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program
CORIGO rekomendowany przez ORE). Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Ofrodek



Rozwoju Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw, a tym samym jest pomocny
do prawidtowej realizacji Gminnego Programu Profilaktyki.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECTWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1. ,
Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i 056b zagrozonych narkomanig oraz uzaleznien behawioralnych.

Planowane dziatania realizowane beda w ramach poszerzania i podnoszenia, jako$ci oferty
pomocy psychologicznej zgodnie z zaloZeniami Narodowego Programu Zdrowia w tym
finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznieft dla mieszkancéw Gminy
Ole$nica, poprzez $wiadczenie pomocy psychologa i terapeuty. Oferta dzialalno$ci Punktu
skierowana jest w szczegdlnoéci do osob:

o Uzaleznionych od alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych w tym uzaleznien
behawioralnych; '

o Czlonkdéw rodzin osdb uzaleznionych;
o Bedacych w kryzysie emocjonalnym;
o Oséb doznajacych przemocy (ofiar);

o Osdb stosujacych przemoc (sprawcow),

Zadania Punktu Konsultacyjnego:

o Dzialania informacyjne dotyczace probleméw zwiazanych z choroba alkoholowa,
vzaleznieniem od $rodkdw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
z mozliwoséciami pomocy osobom uzaleznionym i-ich rodzinom;

o Motywowanie do podjecia terapili zaréwno oséb uzaleznionych jak i osob
wspdtuzaleznionych;

o VUdostepnianie materialéw edukacyjnych i informacyjnych, udzielanie porad
i wsparcia dla cztonkéw rodzin, gdzie wystepujg problemy; udzielanie wsparcia osobom
po zakonczeniu leczenia w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizaciji
programéw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleZznien behawioralnych, o ktérych mowa w NPZ.

o Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji
indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne zajmujace
sie problemem przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy, a takze
uzaleznien behawioralnych W ramach edukacji zdrowotnej,
o ktoérej mowa w NPZ.



o Prowadzenie dziatan wobec 0sdb uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury
zobowiazania do leczenia odwykowego.
o Finansowanie kosztdw sporzadzania opinii przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

o Wspieranie stowarzyszen abstynenckich i trzezwoS$ciowych.

o Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi sig profilaktyka uzaleznien i pomoca osobom
uzaleznionym w ramach upowszechniania standardéw i procedur profilaktyki,

o ktorych mowa w NPZ,

o Wspélpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia os6b uzaleznionych
w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NP,

ZAKRES DZIALANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

Sposﬁb reahzﬁ

Zwu;kszeme dostqpnoscl pomocy terapeutyeznej i rehabllltacy]nej :
dla osob uzalezmonych od alkoholu narkomanii oraz uzaleznien behawmralnych '

finansavvama' i

1.1, Prowadzeme terapn motywujqcej do
zmiany oraz motywowanie do
{aczenia osdb uzaleznionych.

Psycholog, terapeuta
koordynacja Pelnomocnik
Burmistrza ds. Profilaktyki
i Uzalegnien

Liczba 0sob objatych drfataniam

Srodki whasne
gminy

1.2. Dziatania skierowane do 0séb
utrzymujacych abstynencje po leczeniu.

Koordynacja-

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i
Uzaleznien

Psycholog, terapeuta
inne podmioty

Liczba 0s6b objetych dziataniami,

1. w,

1.3. Doposazenie podmiotéw leczniczych
wykonujacych dziatalno$é lecznicza
w zakresie leczenia uzaleznien.

Podmiot leczniczy

Liczba przebadanych osdb.

J. w.

ZADANIE 2,

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Planowane dziatania w ramach zwiekszenia dostepnoéci specjalistycznej, dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, o ktorej mowa w NPR:



Objecie crztonkow rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz ofiar
przemocy w rodzinie -bezplatng pomocs terapeutyczng i psychologiczna,
Prowadzenie dzialan interwencyjnych, informacyjnych 1 doradczych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy
w tym 0s6b z uzaleznieniami behawioralnymi w ramach edukacji zdrowotne,
o ktorej mowa w NPZ.

Prowadzenie grup wsparcia dla oséb wspdluzaleznionych, a takze dla ofiar
przemocy w rodzinie w ramach zwigkszenia dostepnosci specjalistycznej pomocy,
o ktorej mowa w NPZ.

Stata wspolpraca z Policja w zakresie procedury "Niebieskiej Karty "i innych

dzialaf prewencyjnych dotyczacych probleméw przemocy.

Reallza’tor

Udzielanie rodzmom, w ktorych wystqpu]q problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne; i
;prawnej, aw szczegélnosm ochrony przed przemoca W rodzmle. ) :

|Zrodia finansowania -

2.1. Dzialalnosé plac().ﬁ.r.ék .wspa.;rcia.
dziennego {np. §wistlica).

KoordynacJ a

pelnomocnik
Burmistrza ds,
Profilaktyki

i Uzaleznien

Tnne podmioty
MGOPS

Liczba plaoowek wsparoia
dziennego. Liczba osdb
uczeszezajacych do placowek,

“ISrodki whasne gminy

2.2. Dzialalno&¢ Punktu
Konsultacyjnego

Koordynacja

pelmomocnik
Burmisirza ds.
Profilaktyki

i Uzaleznien

[Psycholog,

terapeuta, inne
podmioty
MGOPS

Rodzaj prowadzonych dziatai.

Liczba osdb korzystajacych z porad.

T w.

2.3. Poradnictwo oraz dziatania
interwencyjne skierowane do dzieci
i mlodziezy eksperymentujacej lub
uzywajacej srodki psychoaktywne
oraz zagrozongj innymi
uzaleznieniami w tym
behawioralnymi.

Koordynacja

pelnomocnik
Burmistrza ds.
Profilaktyld

i Uzaleznien

Psycholog,
terapeuta inne
podmioty

Liczba osdb korzystajacych z porad.




2.4. Poradnictwo oraz dzialania Koordynacja Liczba 0séb korzystajacych z porad. |T. w.
warsztatowe dla rodzicdéw dzieci pelnomocnik
i mlodziezy eksperymentujacych lub  [Burmistrza ds.
uzywajacych frodki psychoaktywne  [Profilakiyki

oraz zagrozonych innymi i Uzaleznien
uzaleznieniami w tym behawioralnymi. [Psycholog, terapeuta
inne podmioty
placowki o§wiatowe
2.5, Wapieranie rodzin Liczba rodzin, w ktorych wszezgto
W przezwycigzaniu sytuacji procedure
kryzysowej (w tym zwigzanej "NK". Liczba spotkan grup
z wystgpowaniem przemocy w roboczych Liczba rodzin, < w ktdrychi
rodzinie) oraz realizowanie projektdw prowadzono procedurg "NK".

socjalnych i edukacyjnych,
- w tym praca zespolu ds. interwencii

kryzysowej.
2.6. Prowadzenie oddziatywan Pethomocnik Liczba projektéw. Liczba
korekeyjno — edukacyjnych dla Burmistrza ds. uczestnikow. Liczba sprawcdw
SPrawoOw pPrzemocy. Profilaktyki i przemocy korzystajacych z dzialaf.
Uzalezniefi
Policja Realizatorzy
projektdw socjalaych.
Psycholog, terapeuta
Tnne podmioty
ZADANIE 3.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ

I EDUKACYJINEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
1 PRZECTWDZIAELANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI 1 MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

1. Wspotpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie zintegrowanego systemu
uniwersalnej, selektywnej i1 wskazujacej profilaktyki obejmujacej dzieci 1 miodziez,
nauczycieli, rodzicow oraz inne podmioty realizujace dzialania z zakresu pomocy dziecku
1 rodzinie na terenie gminy.

2. Realizacja cyklicznych programéw i warsztatéw profilaktycznych skierowanych do
uczniéw szkoly 1 przedszkola w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji
programéw profilaktycznych, o ktérych mowa w NPZ inicjowanie i wspieranie lokalnych,
nowatorskich programéw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz. uzaleznien behawioralnych. :

3. Organizacja, realizacja programéw i warsztatéw nastawionych na wezesna profilaktyke
m.in.: Szkoly dla rodzicow, Cukierki, Debata i innych, ktére maja w sobie elementy
zapobiegania zgubnym skutkom uzaleznien. Planowane dzialania w ramach edukacji
zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ, w tym programéw rekomendowanych przez KCPU



z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych
(w szczegdlnosci e- uzaleznienia) w ramach profilaktyki uzalezniefi (uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej), o ktérej mowa w NPZ.

4, Organizacja i finansowanie spotkan, szkolef podnoszacych kompetencie dla 0s6b
pracujacych w obszarze profilaktyki uzaleznief i przeciwdziatania patologiom spolecznym
w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w NPZ.

5. Organizowanic i finasowanie programéw z elementami wezesnej profilaktyki, ktore
w swoim dzialaniu nastawione sa na madra i tworcza forme spgdzania wolnego czasu bez
uzywek ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i miodziez. Wspéludzial w dzialaniach
promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu przez realizacje projektu
profilaktyczno-edukacyjnego adresowanego dla dzieci i mlodziezy ze szk6t, Swietlic
srodowiskowych, stowarzyszefi dzialajacych na terenie gminy, ktére w swojej dzialalnodci
statutowej maja, przede wszystkim na celu wspieranie $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy z pogranicza patologii w tym
alkoholizmu. Realizacja ww. projektu przewidziana jest w okresie calego roku
kalendarzowego. Osoba (przeszkolona z zakresu profilaktyki uzalezniefi) prowadzaca ww.
projekt ma go realizowaé przy odpowiednio opracowanym scenariuszu, konspekcie, wiczeniu
praktycznym. Celem tego zadania jest aktywizacja dzieci i mlodziezy, nauka efektywnego
i twoérczego spedzenia czasu wolnego i umiejgtnosci korzystania z niego w sposéb whasciwy.
Zadania te maja byé realizowane w rdznego typu przedsigwzigeiach tj.: konkursach, kétkach
zainteresowafi warsztatach muzycznych, plastycznych, teatralnych, grupie informatyczno-
medialnej, sekcji turystyczno-krajoznawczo regionalnej, klubach
i sckcjach sportowych. Projekt ma koficzyé si¢ ewaluacja dokonanych wytworéw lub
wystgpem, Wynagrodzenie dla osoby prowadzacej zajgcia w ramach ww. projektu ustala sig
w zapisie umowy —zalecenia, (w ktorej nalezy okresli¢ wynagrodzenie osobowe oraz
pochodne). Powyzsze dziatania majg na celu ksztattowanie pozytywnych postaw; tj. zdrowego
trybu zycia, samodyscypliny, odpowiedzialno$ci i umiejgtnosci pracy w zespole oraz
aktywnego i tworczego wykorzystania czasu wolnego bez uzywek w ramach poszerzania
i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych, o ktorych mowa w NPZ,
inicjonowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programéw profilaktycznych z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznief behawioralnych. Realizacja projektow
daje mozliwoé¢ doposazenia placowek $wietlic w niezbgdny sprzet, ktory ulatwi pracg
z dzieémi i vatrakeyjni zajecia w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w NP'Z.

. Udziat w lokalnych i ogolnopolskich akcjach i kampaniach edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznieh m.in.; Zachowaj Trzeswy Umyst, Postaw na Rodzing, Odpowiedzialny Kierowca,
Reaguj na Przemoc itp., w tym wspolpraca z lokalnymi mediami w ramach poszerzania
i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych z zakresu problematyki
alkoholowej narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w tym programow
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznief behawioralnych (w szczegélnoéei e-uzaleznienl) w ramach profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej), o ktorej mowa w NPZ.

. Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleinien behawioralnych w $rodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materialéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty, filmy), organizowanie  wydarzen  (lokalne  imprezy  powiazane
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10.

11.

12.

13.

14.

15,

16.

17.

18.

z przedmiotows tematyka, spotkania dla rodzicdw, warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej,
pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych.

Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogdw, terapeutéw vzaleznien,
pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spolecznej, policji, lekarzy, osoéb zaangazowanych
w prace Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych. Wspdlprace miedzy instytucjami funkcjonujaeymi na terenie gminy celem
mozliwie szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

Promowanie zdrowego stylu zycia i postaw poprzez dofinasowanie integracyjnych festynow
rodzinnych, konkursow, zawoddw sportowych, obozdw, szkolnych dni profilaktyki itp.
Wspolfinansowanie  pozalekcyjnych — zaje¢  sportowych, zawierajacych  programy
profilaktyczno-edukacyjne ukierunkowane na problemy alkoholowe, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych w ramach poszerzania i podnoszenia, jakosei oferty opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym, o ktérym mowa w NPZ,
Dofinansowanie zakupu nagréod, materiatdéw edukacyjno-informacyjnych, gadzetow
profilaktycznych, artykutéw biurowych, przemystowych niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowia np. podczas
organizowania konkurséw, turnicjéw, szkolen, zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
i profilaktycznych, w ramach profilakiyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej), o ktorej mowa w NPZ. Zakup materiatéw edukacyjnych o prowadzenia zajeé
profilaktycznych w szkotach (ksiazki, broszury, ulotki, plakaty, plyty CD).

Upowszechnianie materialow edukacyjnych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
oraz wskazujacej.

Realizacja i dofinansowanie dzialat z zakresu profilaktyki rowieSniczej koncerty, spektakle
itp., w tym programow rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz vzaleznief behawioralnych (w szczegdlnoei e- uzaleznie) w ramach
profilaktyki uzalezniet (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o kidrej mowa w NPZ.
Dofinansowanie §wietlic §rodowiskowych — socjoterapeutycznej (zajgcia socjoterapeutyczne,
terapia korekcyjno-kompensacyjna, rozwdj zainteresowar, pomoc w nauce).

Dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajgciach opiekunczo
wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

Prowadzenie szkolef dla sprzedawcédw 1 wladcicieli sklepéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych. '

Dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwodci na drogach m.in. akeje profilaktyczne
Policji — Trzezwy poranek, szkolenia dla przyszlych kieroweéw w szkotach nauki jazdy itp.
Przeprowadzenie diagnozy spotecznej w ramach monitorowania i badania problematyki,

o ktérej mowa w NPZ.
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ZAKRES DZIALANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

osGb renlizaci

Prowadzeme profilaktycznej dzialalnosci mformacyjne], edukacy]nej oraz szkolemowe; _
W zakresxe mzwxqzywama prob]emow alkoholowych i narkomann oraz uzalezmen behawmralnych

“|Zr6dla finansowania

akcji profilakiycznych dla dzieci
i miodziezy.

3.1. Realizacja programéw, warsztatdw oraz

Koordynacja

Pelnomocnik
Burmistrza ds.

Profilaktyki
i Uzaleznien

Psycholog,
terapeuta
placdwki
ofwiatowe inne
podmioty

Rodzaj prowadzomych dziatar.

Liczba oséb objetych dziataniami.

3.2, Profilaktyka rdwiesnicza.

Placéwki o§wiatowe

Rodzaj prowadzonych dziatan.

3.3. Organizowanie wypoczynku

dla dzieci, jako element
catorocznej profilaktycznej pracy z
dziedmi.

Koordynacja

Pelnomocnik
Burmistrza ds.
Profilaktyki

i Uzaleznien

MGOPS, szkota

Rodzaj prowadzonych dziatan.

Liczba 0s6b objgtych dziataniami.

3.4, Prowadzenie lokainych akcji
profilaktycznych oraz wiaczanie sig

w realizacje kanpanii og6lnopolskich,

Koordynacja

Pelnomocnik
Burmistrza ds.
Profilaktyki

i Uzaleznien

Policja placdwlki
oSwiatowe
Inne podmioty

Rodzaj prowadzonych dzialar,

3.5. Dziatania o charakterze
edukacyjnym przeznaczone dla
rodzicéw.

Koordynacja

Pelnomocnik
Burmistrza ds.
Profilaltyki

1 Uzaleznien

Psycholog,
terapeuta inne
podmioty
placdwld
ofwiatowe

Rodzaj prowadzonych dziatan.
[iczba 0s6b uczestniczacych
w dziataniach.
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3.6, Dzialania o charakterze edukacyjnym Koordynacja Liczba 0s6b uczestniczacych . w.
przeznaczone dla sprzedawcdw napojow Pelnomochil w dziataniach,
allcoholowych, Burmistrza ds

Profilakeyli

i Uzalezniert

Policja
3.7. Dzialania na rzecz przeciwdziatania Kootdynacja Rodzaj i liczba prowadzonych dziatan. J. w.
nietrzezwoséci na drogach, Petnomocnik

Burmistrza ds.

Profilaktyki

i Uzaleznien

Policja
3.8. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli [Instytucje zajmujace [Formy edukacyjne Liczba I w.
instytucji zajmujacych sie udzielaniem sig udzielaniem uczestnikéw,
pomocy dzieckn, rodzinie, osobom pomocy dzieckun,
uzaleznionym. rodzinie, osobom

uzaleznionym

psycholog, terapeuta
3.9, Stwarzanie alternatywnych mozliwosci  |Koordynacja Liczba godzin przeprowadzonych T ow.
spedzania wolnego czasu dla dzieci Petnomocnik zajed.
i miodziezy, w tym prowadzenie Burmistrza ds
pozalekeyjnych zajec sportowyceh, jako Profilaktyki ) Liczba uczniéw objetych dziataniami.
kontynuacja dziatah profilaktycznych . L

i Uzaleznien
w szkolach.

Inne podmioty

Placdwki odwiatowe
3.10. Dziatania na rzecz MGOPS Liczba dzieci dozywionych. I w.
dozywiania c}zwm uc‘zes.tmczatcych Placéwki
w pozalekeyjnych zajgeiach oswiatowe i inne
opiekunczo wychowawczych i odmioty
socjoterapeutycznych,
3.11. Podejmowanie dziatan konirolnych Koordynacja Liczba skontrolowanych punktow T, w.
majgcych na celu ograniczenie dostepnosci Pelnomochik sprzedazy i podawania napojow
napojow Burmistrza ds alkoholowych Liczba ujawnionych
alkoholowych dla 0séb ponizej 18 roku zycia, Profilaktyki ' nigprawidtowosci,

i Uzaleznieh

Policja

Inne podmioty
3.12. Diagnozowanie i monitorowanie stann | Koordynacja Rodzaj prowadzonych dzialar. T, w.
problemdw alkoholowych 1 narkomanii na Petnomocnik
terenie miasta. Burmisirza ds

Profilaktyki

i Uzaleznient

Policja

MGOPS

Placowki oswiatowe
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ZADANIE 4.

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJL, STOWARZYSZEN, OSOB FIZYCZNYCH

SEUZACEJ ROZWIAZYWANTU

Planowane dziatania:

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII,

o WspOlpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi
dziatalnoéé na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.

o Wsparcie merytoryczne oraz finansowe instytucji i stowarzyszen dzialajacych
w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w ramach upowszechniania standardéw i procedur
profilaktyki, o ktérych mowa w NPZ.

a}koholowych i narkomaml

Wspomagame dzmlalnoscx orgamzacjl pozarzqdowych sluzqcej rozwmzywamu problemow

Spu"'__ b r'""llzac‘u
41 Prowadzeme przez nlepubhczne Koordynacja Liczﬁé pléééwék wsp.ar.cia. Srodki \%fhsne .
podmioty zadan z obszaru przeciwdziatania Pelnomocnik Burmistrza [GZEDNEEO. gminy
alkoholizmowi i narkomanii. ds. Profilaktyki Liczba oséb
: { Ugaleznich ' uczgszczajacych do
placowek,

Inne podmioty
4.2 Wapieranie réznorodnych form samopomocy np. grup [Koordynacja Rodzaj prowadzonych T, w.
AA. Petnomocnik Burmistrza dz1_a1an L1cz'ba O.SOb .

ds. Profilakiyki i objetych dzialaniami.

Uzaleznien

[nne podmioty

ZADANIE 5.

PODEJMOWANIE INTERWENCIHI W

ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW

DOTYCZACYCH ZAKAZU REKLAMY I PROMOCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH,
ZAKAZU SPRZEDAZY 1 PODAWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH OSOBOM W STANIE
NIETRZEZWYM, OSOBOM NIELETNIM ( DO LAT 18), NA KREDYT LUB POD ZASTAW ORAZ
WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

Planowane dzialania:

o Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, w tym przeprowadzenie
kontrolowanego zakupu alkoholu zwigkszenie skutecznodci w przestrzeganiu prawa

w zakresie sprzedazy nap
o Prowadzenie kontroli

0jow alkoholowych zgodnie z zaloZeniami NPZ.

punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
w szezegolnosci podejmowanie dziatah kontrolnych majacych na celu ograniczenie
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dostepnoSci napojow alkoholowych dla oséb powyzej 18 roku zycia. Kontrola
przeprowadzana przez czlonkéw GKRPA w razie wynikajacych potrzeb jednak
nie rzadziej niz raz na dwa lata. Zakres przedmiotowy kontroli okre§lony bedzie odrgbnymi
przepisami zawartymi w Zarzadzeniu Burmistrza Miasta i Gminy Olesnica w sprawie
wprowadzenia procedur przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy z uwzglednieniem przepisdéw
ustawy art. 18 ust. 8 oraz 18% z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w frzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2023 1., poz. 2151 ze zmianami) oraz art. 40 { art. 43
ust. 7. ustawy Ograniczenia kontroli dzialalno$ci gospodarczej (art. 45-65) ustawy z dnia
6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcéw ( Dz.U. z 2024 r., poz. 236 ze zmianami).

o Opiniowanie przez. GKRPA ztozonych wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

.o Wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w stosunku
do wlaécicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych nieprzestrzegajacych ustawy
0 Wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, dotyczacych reklamy
alkoholu oraz sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym,
takze sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.

ZADANIE 6.

WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE
I FINANSOWANIE CENTROW INTEGRACJI SPOELECZNEJ.

Dofinansowanie roznego rodzaju dziatan i przedsiewzie¢ w ramach edukacji kadr, o ktérych mowa
w NPZ.

ZADANIE 7.

ZASADY WYNAGRADZANIA ORAZ ZWROT KOSZTOW PODROZY SEUZBOWYCH
CZEONKOM GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

o Ustala sie¢ wynagrodzenie dla wszystkich czlonkéw komisji za prace i udzial
w posiedzeniach komisji w wysokosci— 200,00 PLN brutto (wynagrodzenie osobowe,
wraz z pochodnymi) na podstawie odpowiednich przepisow ustawy.

o Czlonkom komisji, bedacymi etatowymi pracownikami Urzgdu Miasta i Gminy
Oleénica wynagrodzenie, o ktorym mowa przystuguje, jesli posiedzenia i prace komisji
beda odbywaly sie poza godzinami pracy Urzedu.

o Przyjmuje sie zasady zwrotu kosztéw podrézy stuzbowych tj. podrézy zwiazanych
z wykonywaniem funkcji czlonka komisji wedtug przyjgtych zasad. Polecenie kazdego
wyjazdu sluzbowego podpisuje 1 zatwierdza Burmistrz.

o Crzlonkowie GKRPA wykonujg prace bedace elementem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, uchwalanego corocznie przez Rade Miejska. '
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FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan okre§lonych w niniejszym Programie sa $rodki finansowe
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Czesci oplat
za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajace;
300 ml, tzw. "malpki” i przeznaczone sq na realizacje lokalne; miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Dokumenty opracowala i sporzadzila:
/-/ B. Brykowska Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien

PRZEWO MNiczACY
N2

Krystna Beltor
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i _; A Zalacznik Nr 3
OLE SNIC do Uchwaty Nr XII/74/24

Rady Miejskiej Olesnica
z dnia 27 grudnia 2024 r.

Diagnoza lokalnych zagrozen
alkoholizmu, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych
w gminie Olesnica

w

Gmina OleSnica
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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych jest kluczowym narzgdziem planowania
dziatan spotecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Pozwala samorzadom
lokalnym i innym instytucjom na skierowanie zasobéw i dziatan w obszary, gdzie s one
najbardziej potrzebne, majac na celu poprawe jako$ci zycia mieszkancow.

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w drugim po6troczu 2024 roku. Obejmuje on podstawowe problemy
spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy inarkotykow,
uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych

zjawisk.

Dane dotyczgce lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Ole$nica wérdd trzech

grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dziecii mtodziez szkolna,
c) pracownikéw  instytucjonalnych: czlonkéw Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.



INFORMACJE O GMINIE!

Gmina Oleénica to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewodztwa $wietokrzyskiego,
powiatu staszowskiego. Gmina Olesnica liczy 3 765 mieszkancow (z czego 50,4%
stanowig kobiety, a 49,6% mezczyZni), czyli zamieszkuje ja 5,2% ludnosci powiatu. Gmina
stanowi 5,8% powierzchni powiatu. Siedzibg gminy jest miasto Olesnica.

W latach 2002-2023 liczba mieszkanicow zmalata o 8,4%. Sredni wiek mieszkancow
wynosi 42,1 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancow
wojewddztwa $wigtokrzyskiego oraz poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancoéw

catej Polski.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Olesnica, 2021

(Zradto: GUS)
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Bl Kobiety Wl Mezczyzni

Mieszkaricy gminy Ole$nica zawarli w 2022 roku 28 matzenstw, co odpowiada 7,4
malzefnstwom na 1000 mieszkaricow. Jest to znacznie wigcej od wartodci dla
wojewédztwa $wietokrzyskiego oraz znacznie wigce] od wartoséci dla Polski. W tym

samym okresie odnotowano 1,2 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. 27,2%

1 Dane za www.polskawliczbach.pl (dostgp: 12.12.2024 r.)



mieszkancow gminy Oleénica jest stanu wolnego, 58,1% zyje w matzenstwie, 4,8%

mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,1% to wdowy/wdowcy.

Przyrost naturalny w latach 1995-2022 w gminie Olesnica
(Zr6dto: GUS)

100

50

-50

-100

© Przyrost naturalny [ Urodzenia [ Zgony B Zgony niemowlat

Gmina Olesnica ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -18. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -4,76 na 1000 mieszkanncow gminy Oleénica. W 2022 roku urodzito sie 28
dzieci, w tym 32,1% dziewczynek i 67,9% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 350
gramow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
do liczby zgon6w wynosi 0,58 i jest znacznie wiekszy od $redniej dla wojewddztwa oraz

znacznie mniejszy od wspoétczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.



LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Olesnica, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato
na celu zwiekszenie ich komfortu i szczero$ci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent
miat mozliwoé¢ rezygnacji z udziatu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolnoé¢ udziatu i mogto wptynaé na zwigkszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udzial 100 mieszkafcéow Gminy Olesnica, co stanowito
reprezentatywng probe dla populacji tej gminy. Analiza wynikow pozwolita na uzyskanie
cennych informacji na temat preferenciji, potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnej, co
moze stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne witadze oraz inne

zainteresowane strony.

Rozktad pfci respondentéw Struktura wieku badanej grupy
100%
79%
80%

40%

18%
20%

3% l 0%
0% -

= Kobiety = Mezczyini 18-29lat 30-44 lata 45-59lat 60+ lat



CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczegbdlnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczgce probleméw istotnych w Srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

- uzaleznieniem od hazardu.



PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czeSci badania poprosilismy mieszkancow Gminy Olesnica
o ocene waznosci réznych probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjetg
wtych badaniach miarg waznoéci réznych probleméw spotecznych jest odsetek
respondentéw, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny. PoniZsza tabela

przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw Gminy Olesnica.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkarncow
14 ycn p
TR Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczysz[csznelgiges powietrza 3204 40% 24% 4%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 449 379 16% 30
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 57% 21% 15% 7%
Bezrobocie 45% 39% 13% 3%
Bieda, ubdstwo 37% 31% 24% 8%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 17% 31% 37% 15%
kompulsywne objadanie sie)
Przestepczos¢ 39% 23% 25% 13%
Cyberprzemoc 43% 33% 17% 7%
Przemoc domowa 47% 21% 23% 9%
Uza‘ezmeg;;g& ::‘;;k"tykow' 52% 23% 15% 10%
Uzaleznienie od papieroséw 44%, 37% 16% 3%

Z powyiszej tabeli wynika, ze dla mieszkafcéw Gminy OleSnica najistotniejszymi
problemami spotecznymi lokalnego $rodowiska sa: bezrobocie (84%), uzaleznienia
behawioralne (81%), uzaleznienie od papieroséw (81%), oraz uzaleznienie od

alkoholu (81%).



Poprosili$my réwniez mieszkaficéw Gminy Olesnica o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleZnien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzalezniei od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegdtowy rozklad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dosé Dosc¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 27% 49% 16% 5% 3%
Narkomania 5% 30% 25% 24% 16%
Nikotynizm 43% 36% 13% 5% 3%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 11% 43% 27% 7% 12%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 7% 33% 36% 12% 12%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 51% 32% 9% 3% 5%
Internetu)
Jraetnienic od 3% 21% 43% | 17% 16%
Zaburzenia -
(ano(:"(:?s?;]?orglailmia 4% % 39% 28% 20%
jedzenicholizm)

Ankietowani mieszkanicy Gminy Ole$nica uznali, Ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznief bardzo powszechnymi 2 w ich $érodowisku sa: siecioholizm (83%]),

nikotynizm (79%) oraz alkoholizm (76%).

2 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i dos¢ powszechne,
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PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektérych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej cze$ci 22 czerwca 2023
r. 0d tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
nosi nowa nazwe: ,0 przeciwdziataniu przemocy domowej”, awélad za tym
wprowadzono do polskiego porzgdku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy

domowej”, ktéra zastapita dotychczasowe pojecie ,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowg rozumie si¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej: ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,

w szczegolnosci:

narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godno&¢, nietykalnos¢ cielesna lub wolno$¢, w tym seksualna,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdeg,

e ograniczajace lub pozbawiajace tg osobe dostepu do $rodkow finansowych lub
mozliwoéci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji

elektronicznej”;

Natomiast w my$l nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e malzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzefistwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej malzonek oraz ich wstegpni,

zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
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e 0soby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspélnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

* osoby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i
ich matzonkowie,

» osoby pozostajace obecnie lub w przesztoséci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

¢ maloletni - wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobg doznajaca przemocy domowej nalezy takZe rozumie¢ matoletniego
bedacego $wiadkiem przemocy domowej wobec os6b, o ktérych mowa wyzej
(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujaca przemoc domowa (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy domowej) to osoba pelnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec
ww. 0s6b doznajgcych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej) - nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktdra posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dosé powszechnym
w polskiej spoteczno$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
dloéwiadczajqce przemocy wrozny sposodb znieksztalcajg swoje do$wiadczenia, np.
racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadalismy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez
kierowania bezposredniego pytania o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy

domowej.

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancéw Gminy
Olesnica 13% z respondentéw zna osobiScie lub ze styszenia osoby doznajace
przemocy domowej, a 32% ma podejrzenia, Ze moze do tege dochodzi¢. Nalezy
pamieta¢, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb

jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, Ze jej do$wiadcza,
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Czy w Pana/Pani otoczeniu s osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy domowej?

100%
80%
60% 55%
40% 32%
20% 13% -
0% B

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nia
podejrzenia, ze tak



SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzic, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.?. Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd
Polakéw powszechny jest poglgd, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie?.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéow

Gminy Ole$nica na temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czeSci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. 44% z dorostych mieszkancéow Gminy Oleénica deklaruje, ze alkoholu
sprobowato po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. 32% o0s6b wskazato na wiek

miedzy 16 a 18 r. a 16% na wiek ponizej 15 lat. 8% nigdy nie spozywato alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

80%

70%

60%

50% 44%

40% 32%

30%

20% 8% 13%

10% 3% -

Gﬂ/u - EERAREET
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyiej 18 roku

zycia

3 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badar: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
* Komunikat CBOS , Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Kolejng badang kwestia byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba
badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (52%). Kolejno 7% 0s06b
przyznato sie do spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu a 4% raz w tygodniu. 37%

z respondentéw deklaruje abstynencje.

Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60% 52%
50% =
40% el
30%
20%
10% 5 o 4% =
0% 0% - BEFRE] -
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesiacu

Oprécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego iloSci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (pét butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wédki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 1 - 2 (31%) porcje

alkoholu. W tym pytaniu 57% zadeklarowatlo abstynencje.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

57%
60%
40% 31%
20%
’ l 5% 3% 3% 1%
0% g ki) e =T
1- 2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porcji 10 i wiecej nie pije
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3% badanych mieszkancéw Gminy Ole$nica uwaza, ze w okolicy znajduje sie mata liczba
punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol, a dla 50% ankietowanych takich miejsc jest

odpowiednia ilo$¢. 45% uwaza, ze takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepdw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%
80%
60% 22% 45%
40% .
0%

lest ich za matlo Jest ich odpowiednia ilosé Jestich za duio

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzyszg jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np.w woédce). Wyniki Swiadcza o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest
rozpowszechnione wéréd dorostej spotecznosci Gminy Oleé$nica, poniewaz kacznie 86%

mieszkancow nie zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 96% mieszkancéw uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 92% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajgce bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. tacznie 46% respondentdéw
przychyla sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga ztatwoscig kupi¢ alkohol

w lokalnych sklepach.

96% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 92% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. tacznie 96% badanych mieszkancow nie zgadza

sie z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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Zdecydowanie

Raczej

Raczej nie

Zdecydowanie

iloéci alkoholu.

Twierdzenie . . . nie zgadzam

zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie py

Alkohol zawarty w piwie jest

mniej grozny niz ten zawarty 1% 13% 27% 5904

w wodce.

Dostep do alkoholu powinien

by¢ ograniczony lub 69% 27% 3% 1%

kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w moim 57% 35% 5% 3%

$rodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga

z fatwoscia kupic alkohol 21% 259% 35% 199%,

w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 4%, 4% 9% 83%

zyciowych.

Prowadzenie samochodu po

niewielkiej ilosci alkoholu jest 4%, 0% 49, 92%

bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie 49, 0% 5% 91%

Zapytaliémy réwniez mieszkarncow Gminy Oleénica, czy wiedza, gdzie moze otrzymac

pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 77% badanych odpowiedziato, ze nie posiada

takiej wiedzy - $wiadczy to o koniecznoéci rozpowszechnienia wérdod mieszkancow

gminy wiedzy na temat takich miejsc.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

100%
80%
60%

Al 23%

0%

Tak

77%

Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czeSci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,

ze tylko 19% z respondentéw zadeklarowato, ze zapalili pierwszego papierosa jako

osoba peinoletnia. 33% mieszkancéw deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa

bedac w wieku 16-18 lat, a 20% ponizej 15 roku zycia. 28% nigdy nie palito wyrobéw

tytoniowych.

28%

Nigdy nie
prébowatem/tam

Wiek inicjacji nikotynowej

33%
0,
15% 19%
]
9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

Zycia

92% z ankietowanych mieszkancow wskazato, ze nie pali wyrobow tytoniowych.

Regularne palenie papieroséw i e-papieroséw zadeklarowato tacznie 5% respondentéw.

Okazjonalne palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 3% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100% 92%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nie

3% 5%
[ T

0%

Tak, pale okazyjnie
papierosy lub e-
papierosy

Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie a-
papierosy papieraosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejna czeé¢ badania postaw mieszkaficow Gminy Olesnica rozpoczgliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzgcego oporu oraz motywujace do wyrazenia sSwojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono os6éb zazywajacych narkotyki i dopalacze

w najblizszym $rodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki.

38% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedna osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 62% wskazalo, ze nie ma

w swoim otoczeniu takich oséb. Wsréd najczesciej stosowanych w $rodowisku

lokalnym substancji znalazly sie: marihuana i haszysz oraz dopalacze.

92% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

lle zna Pan/Pani 0séb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
80% 62%
60%

40%
40 21%

20% 11% - 5% 1%
o
nie znam nhikogo jedna osobe 2-50sa0b & - 10 osoh ponad 10 oséb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?
s Nie mTak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

L S
substancje odurzajace ’
Nie wier,jakie substance prayjmus te osoby [ 0%
Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia - 4%

opaiecze | 5%
Heroina - 3%
Ekstazy 0%
s il 3%
Amfetamina - 4%
Marihuana, haszysz _ 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORLANE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym nalogiem, bowiem w przeciwienistwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptoméw i mozna go do$¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktéry z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtéwng motywacjg zyciowa. Aktywnos¢
zwiazana z graniem jest dominujgca aktywnoscig, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, débr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzglgdu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to $wiadomos¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych
form pomocowych pozostaje ciagle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. 0sob moze
by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, ze ponad 6 mln oséb cierpi i do§wiadcza negatywnych skutkow
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz miodszym wieku. We wspoétczesnym S$wiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostepem do nowych typow hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.®

0 hazardzie méwi sie, Ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadow

5 www.salusprodomo.pl
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bukmacherskich. Zapytali$my mieszkanicow Gminy Oleénica o ich doSwiadczenia z tego

typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doSwiadczenia zwigzane z graniem w gry

hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 97% dorostych mieszkancow

Gminy

wygrac

Olesnica deklaruje, ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna

pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?

TAK l 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

99% ankietowanych mieszkancéw Gminy Olesnica jest zdania, Ze od grania w gry

hazardowe na pieniadze mozna sie uzaleznic.

Czy, Panal(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier na

pienigdze?
68%
31%
1% 0% 0%
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwéj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwo¢j innych uzaleznieri behawioralnych,
wplywa wiele réznorodnych czynnikéw. Wymienia sig wérdd nich czynniki genetyczne,
érodowiskowe i psychologiczne. Wérdéd tych pierwszych sytuuja sie predyspozycje,
na ktére nie mamy $wiadomego wptywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na
przyktad zaburzenia mechanizméw odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie
oérodka sytosci i gtodu - wéwczas organizm nie wysyta do mozgu cztowieka informacji,
ze jedzenia juz do$¢. Przyczyng ktopotéw bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna
organizmu. Jednym z jej objawéw jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego
za metabolizm weglowodanéw), kolejnym zwiekszajacy faknienie niedob6r serotoniny,
zwanej potocznie hormonem szczeécia. Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci
w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad miare. A czy istnieje co$ takiego, jak
hormon obzarstwa? Zaklada sie, ze tak. Hormon nazywa sie grelina i dziata na uktad
nagrody w moézgu, wzmacniajgc uczucie przyjemnos$ci zwigzane z jedzeniem. Mozna sie
zatem doszuka¢ podobiefistwa w dziataniu mechanizmow uzaleznienia od jedzenia

i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych®.

449, badanych dorostych mieszkancéw Gminy Olesnica w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem sie. Co wiecej, 20% badanych przyznaje sie, ze ma problemy
- kontrolowaniem zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan

kompulsywnych - czyli takich, ktére w wielu przypadkach wymyka sie spod kontroli.

6 N. Oginska - Bulik, Uzaleznienie od czynnos$ci. Mit czy rzeczywisto$¢? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje si¢ problemem. Czy jestes uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 20 13.
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Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac" stresy, trudne emocje?

60% 56%

nie

Czy miewa Pani/Pan trudnosci w kontrolowania zachowan
jedzeniowych?

0% 44%
40%
30%
20%

10%

0%

90% 80%

80%
70%
60%
50%
40%
30% 30%
20%

Oﬂ/

nie

70
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW GMINY OLESNICA

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialai zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezg
do zadan wiasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do
zadafh wiasnych gminy. Podstawa tych dziatan jest za§ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem gminnego programu mogg by¢ roéwniez zadania  zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleZnieniom behawioralnym?.

Mieszkaricy Gminy Oleénica zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznieni oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 71% mieszkaficéw Gminy Olesnica dostrzega
potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze
o wysokim poziomie wiedzy mieszkaficow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym
szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktdre sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby
i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,
niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w
uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i
inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popefniane pod wplywem substancji

psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

7 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niekt6rych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Respondenci, ktérzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii
najbardziej potrzebne. Badani wskazali na potrzebe organizacji warsztatow
profilaktycznych dla uczniow (47 %), wsparcia psychologicznego dla rodzin (30%),
otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (13%) oraz udziatu w ogélnopolskich

kampaniach profilaktycznych (9%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne - 9%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniow _ 47%
Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien - 13%
Wsparcie psychologiczne dla rodzin _ 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucja polityki spotecznej
panstwa, wtym organéw samorzadowych, ktore zadania ztym zwigzane realizujg
za poérednictwem Os$rodka Pomocy Spotecznej. Wykonujac zadania pomocy spotecznej
i dyspozycje wynikajgce z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty
te wspotpracuja, na zasadzie partnerstwa, 7 organizacjami spotecznymi
i pozarzadowymi, Ko$ciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi
oraz osobami fizycznymi i prawnymi, tj. podmiotami, ktére moga posiadac¢ informacje
o potencjalnych beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidtowego wypetniania
zadan zzakresu pomocy spolecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja oso6b
wymagajacych objecia pomocg, jak tez nalezyte wykonywanie obowigzkéw przez
pracownikéw socjalnych, majace nacelu monitorowanie sytuacji spotecznej.
Niekorzystanie bgdz korzystanie w niewielkim stopniu z mozliwosci wspéipracy nie

zapewnia pelnej i skutecznej identyfikacjii nastgpnie oceny sytuacji 0s6b potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktérej badanie jest pomocne w identyfikacji probleméw
spotecznych wystepujacych na terenie Gminy s wtasnie czlonkowie Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.

W badaniu wzieto udzial 4 czlonkéw wymienionych wyzej instytucji w Gminie
Oleénica. 50% badanej grupy jest cztonkiem zespotu Interdyscyplinarnego a kolejne 50%

jest cztonkiem obydwu instytucji.

Jest Pani/Pan cztonkiem:

£00,
Gl 50% 50%
50%
40%
30%
20%
10% 0%

0%

Gminnej Komisji Rozwigzywania Zespotu Interdyscyplinarnego Obu tych instytucji

Probleméw Alkoholowych
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WYNIKI BADANIA

W pierwszej cze$ci badania poprosiliSmy cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Gminy Olesnica o ocene

wazno$ci roznych problemoéw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami w $rodowisku

lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci réznych problemoéw spotecznych

jest odsetek respondentow, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo istotny i istotny.

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi.

Ocena istotnos$ci problemoéw zwiqgzanych z uzaleznieniami

uzaleznieniami

Bardzo Srednio Mato
Problem . Istotny | . :

istotny istotny istotny
Naduzywanie alkoholu przez dorostych 100% 0% 0% 0%
Spozywanie alkoholu przez mtodziez 100% 0% 0% 0%
Naduzywanie alkoholu przez senioréw 0% 100% 0% 0%
ézigg;z;e narkotykéw i dopalaczy przez 50% 50% 0% 0%
ﬁi};\;fﬁenjie narkotykdéw i dopalaczy przez 100% 0% 0% 0%
Hza;im;en}ia behawioralne (np. hazard) 0% 100% 0% 0%

ostyc

Sﬁiiz];znz;a behawioralne (np. Internet) 50% 50% 0% 0%
Palenie papieroséw przez dorostych 0% 100% 0% 0%
Palenie papieroséw przez mtodziez 50% 50% 0% 0%
Uzywanie e-papierosow przez dorostych 0% 50% 50% 0%
Uzywanie e-papieroséw przez mtodziez 50% 50% 0% 0%
Z{:\Zngnie lekﬁw na recepte w celach 0% 50% 50% 0%
niemedycznyc
Uzaleznienia od l(?k(')fN (np. uspokajajacych, 50% 0% 50% 0%
nasennych) u senioréw
Prf)einoc .c_lomowa zwigzana z zazywaniem 100% 0% 0% 0%
substancji
Brak dostepu do terapii uzaleznien 100% 0% 0% 0%
Brak Swiadomosci zagrozen zwigzanych z 100% 0% 0% 0%
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Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i GKRPA w Gminie Ole$nica za
najbardziej istotne problemy uznali spozywanie alkoholu przez mlodziez oraz
naduzywanie alkoholu przez dorostych - oba problemy uzyskaty 100% wskazan jako
_bardzo istotne”. Podobnie oceniono zazywanie narkotykoéw i dopalaczy przez
mlodziez oraz przemoc domowa zwiazana z zazywaniem substancji, ktére rowniez

uzyskaty 100% w tej kategorii.

[stotnym problemem uznano naduzywanie alkoholu przez seniorow, uzaleznienia
behawioralne u dorostych, palenie papieroséw przez dorostych oraz brak dostgpu
do terapii uzaleznien. W kazdym z tych przypadkéw 100% respondentow zaznaczyto

kategorie ,istotny”.

Na uwage zastuguja réwniez problemy takie jak uzywanie e-papierosow i palenie
papieroséw przez mlodziez oraz uzaleznienia od lekéw przez senioréw, ktore
uzyskaty bardziej zréznicowane oceny, cho¢ nadal pozostajg widocznymi zagrozeniami.
Warto zauwazyé, ze brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami

réwniez zostat oceniony jako bardzo istotny problem (100%).

Kolejno najwazniejszym zadaniem GKRPA w opinii respondentdw jest motywowanie do
podjecia leczenia, ktére wskazato 100% badanych, a takze procedura kierowania na

leczenie odwykowe (100%) oraz dziatania zgodne z rekomendacjami KCPU (100%).

Ktdre z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan
za najbardziej istotne w Paristwa gminie?
(wielokrotny wybor)

Podejmowanie dzia!arﬁ;icsﬁrl]ych z rekomendacjami _ 100%
Wiasciwe wydatkowanie srodkow KRPA. 0%
Kontrola oéwiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu. 0%
Procedura kierowania na leczenie odwykowe.

100%

Motywowanie do podjecia leczenia. 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Wspotpraca miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej zostata oceniona przez badanych jako skuteczna

(50%) oraz bardzo skuteczna (50%).

Jak ocenia Pani/Pan skutecznos$é wspotpracy miedzy KRPA
a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowe;j?

Brak wspdtpracy 0%
Nieskuteczna 0%

Umiarkowanie skuteczna 0%

skuteczna [ 507
Bardzo skuteczna | 50’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia skuteczno$ci wspétpracy pomiedzy
Zespotem Interdyscyplinarnym a KRPA w opinii badanych to wspolne szkolenia dla
cztonkéw obu instytucji oraz ustalanie wspdlnych celéw i strategii dziatania (po 100%
wskazan). Kolejno 50% respondentéw wskazato na regularne spotkania i wymiane

informacji oraz wspélne projekty i programy profilaktyczne (50%).

W jaki sposéb mozna zwiekszy¢ skutecznos¢ wspotpracy
pomiedzy ZI a KRPA?
(wielokrotny wybor)

Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej 0%
Wspélne projekty i programy profilaktyczne | SRR 5o
Ustalenie wspalnych celow i strategii dziatania _ 100%
Szkolenia wspoine dla cztonkdw obu instytucji _ 100%
Regularne spotkania i wymiana informacji [ R 50%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Najwiekszymi barierami utrudniajgcymi realizacje skutecznych dziatan KRPA i ZI
w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy sg niska $wiadomo$¢ spoteczna dotyczaca

problemu, niedob6r specjalistéw (np. terapeutéw, psychologéw), brak wystarczajacych
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érodkéw finansowych oraz brak odpowiednich programéw edukacyjnych ktére wskazato

po 650% respondentow.

Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniajg realizacjg skutecznych
dziatan KRPA i ZI w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?
(wielokrotny wybor)

Niska éwiadomoéc spoteczna dotyczaca problemu TR 0%
Brak odpowiednich programéw edukacyjnych R 507
Niewystarczajaca wspotpraca miedzy instytucjami 0%

Brak zaangazowania wiadz lokalnych 0%

Niedobdr specjalistow (np. terapeutow,
psychologow)

Brak wystarczajacych srodkow finansowych R RN 50%;

R S e R SR L S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Potowa z respondentéw (50%) ocenia, ze wladze gminy sg poinformowane o potrzebach
KRPA i ZI oraz wspierajg ich dziatania, a 50% uwaza, ze cho¢ wiadze s3 poinformowane,
to ich wsparcie jest ograniczone. Zaden zrespondentéw nie wskazal na brak
poinformowania wladz lub brak wsparcia, co sugeruje ogdlnie pozytywng ocene

wspotpracy z lokalnymi wiadzami.

Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania wtadz gminy
o potrzebach KRPA i ZI?

Wiadze nie sa poinformowane o potrzebach KRPA i ZI 0%

Wtadze sg poinformowane i nie wspierajg dziatan 0%

Wiadze sa poinformawane, ale wsparcie jest ograniczone _ 50%
Wiadze s3 poinformowane i wspieraja dziatania | S S -0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Olesnica
za kluczowe dzialanie w przeciwdziataniu uzaleznieniom uznali kampanie spoteczne
zwiekszajace $wiadomos$¢ na temat uzaleznien, ktére uzyskaty 100% wskazan.
Swiadczy to o duzym zapotrzebowaniu na edukacje i informowanie mieszkancow o

zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami. Pozostate dziatania, takie jak wspolpraca z
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lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej, konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin, programy edukacyjne w szkotach oraz szkolenia i
warsztaty dla dorostych mieszkancow, zostaty wskazane przez 50% badanych. Wyniki
te pokazujg potrzebe dziatan wieloaspektowych, ktére obejmuja zaréwno edukacje
mtodziezy, wsparcie rodzin, jak i zaangazowanie dorostych w proces profilaktyki.
Wdrazanie tych inicjatyw pozwoli na skuteczniejsze przeciwdziatanie problemom

uzaleznien w gminie.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub profilaktyczne
powinny zosta¢ wdrozone przez KRPA i ZI w gminie, aby lepiej
przeciwdziata¢ uzaleznieniom?

(wielokrotny wybor)

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i
pomaocy spotecznej

50%

Kampanie spoteczne zwiekszajace swiadomosc
na temat uzaleznien
Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin _ 50%
Programy edukacyjne w szkotach — 50%
Szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow _ 50%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie w Szkolach Podstawowych Gminy Olesnica przeprowadzono metodg
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview - wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) - technika zbierania informacji w ilodciowych badaniach
rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety
w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw
uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala

na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholu,
e papierosow,
e narkotykdéw i dopalaczy,

oraz zagadnienia zwiazane z uzaleznieniami od czynnoSci, napojami energetyzujacymi

i czasem wolnym badanych uczniow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli udzial uczniowie Szkoty Podstawowej w Gminie Oles$nica

w przedziale wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkota Podstawowa - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 78
Szkota Podstawowa - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 20
LACZNIE 98

34



WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementéw sprzyjajacych skutecznodci programéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowic

mogg dla nich oparcie i Zrédto wiedzy.

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Gminie Ole$nica deklaruja bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tgcznie 96%; SP 7-8: tacznie 89%. Pozytywne
relacje rodzinne iumiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym
z silniejszych czynnikéw chroniacych dorastajgce dzieci przed angazowaniem sig

w zachowania ryzykowne/ problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%

90%

. 0,
80% 5% 219
70%
60%
50%
40%
30% o

N 21% g0
20% 11%
B :m >+ xo

0%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym ztych elementéw $rodowiska spotecznego, ktére w istotny
sposéb moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje
na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikéw wspierajacych kariere
szkolna dzieci i mtodziezy, a takze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami

ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
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i obowigzkéw szkolnych; wigze sie zlepszymi wynikami w nauce, wyzszg motywacjg
do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniéw w prace nalekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze nazwiazki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami uczniéw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospoteczne;
w szkole, a takze zzadowoleniem z siebie ipoczuciem wilasnej wartosci. Dodatkowo,
wyniki badan méwig o tym, Ze postrzeganie przez uczniéw swoich zwiazkow ze szkota
i znauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz
zaburzen emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie majg w wigkszo$ci bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: 1acznie 78%; SP 7-8: facznie 51%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

80%

60% 54%

35%

40%

20% . 12%
0% L

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

1% 6% 4% %
_ wEEe [R——

mSP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sa relacje z rowiesnikami - uczniowie z Gminy Olesnica
relacje z réwiesnikami oceniaja w wiekszo$ci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6:

tacznie 93%; SP 7-8: lacznie 89%.

8 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa
2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
100%
80%

59% 59%
60%
34% 309

— R

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawczg oraz przyjazne
$rodowisko szkolne w Gminie Oleénica, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwo$ci i cze$ciej dysponuja wtasnymi Srodkami pienigznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywnos$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol

i inne substancje psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnoéci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. 8% uczniéw klas 4-6 oraz 45% uczniéw Kklas 7-8
przyznalo, ze ich rowiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich
miejscach ich koledzy/kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej
podczas spedzania czasu na §wiezym powietrzu (SP 4-6: 33%; SP 7-8: 44%), podczas
imprez/dyskotek (SP 4-6:50%; SP 7-8: 11%), w domu (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 11%) oraz
podczas wycieczek szkolnych (SP 7-8: 11%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
70%
45%
50% 35%
22% 20%
)
0% [ale ~riza] - —
Tak Nie Nie wiem
mSP4-6 mSP7-8
Gdzie ma to miejsce?
(wielokrotny wybor)
100%
80% 6%
60% 50% A44% ’
40% 33% 33%
0% e B " -
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem

dyskotekach powietrzu szkolnych

mSP4-6 WmSP7-8
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich miodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci
wskazywali najczeéciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 83%; SP 7-8: 67%), dla
lepszej zabawy (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 56%), dla towarzystwa (SP 7-8: 22%) oraz, co
niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 7-8: 33%).
Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegaja po alkohol?
(wielokrotny wybor)

83%

80% 67%
o 56%
0
40% 5 33%
0
- 17% l 12 e
S
. P : : |

dla lepszej zabawy, Zeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym kiopotach

mSP4-6 WSP7-8

W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowg - zapytano o to jak czesto
zdarza sie im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowg ma za sobg 1% uczniow klas 4-6

oraz 10% ucznidw klas 7-8.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

0,
rzadziej niz raz w miesigcu 5%
1%

0%

co najmniej raz w miesigcu .
0%

0,
co najmniej raz w tygodniu -OB/S/G
0

WSP78 WSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie Szkoty
Podstawowej w Gminie Ole$nica deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej

siegaja po piwo, szampana oraz wodke.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

120%
100% 100%
100%
80%
60% 50% 50% 50% 50% 50%
40%
20%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
piwo wodka szampan likier, nalewka  alkopopy wino inne

mSP4-6 mMSP7-8

Wsrod powodoéw z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na réznorodne
przyczyny: na to, Ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego
aby zapomnie¢ o problemach i w celu zlagodzenia stresu. Szczegdétowy rozktad

odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Z jakich powoddw siegasz po alkohol?

inne

lubie jego smak

brak konkretnego powodu

aby zmniejszyc objawy kaca

pod wptywem znajomych

z nudy

by ztagodzid stres

by zapomniec o problemach

dla towarzystwa

chec lepszej zabawy
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Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowie$nikow czy w $rodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztoéci potencjalnych problemow
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, Ze Polska
uwazana jest za kraj, w ktérym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej,

a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym?®.

ZapytaliSmy uczniéw deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili
go po raz pierwszy. Szczegotowy rozktad odpowiedzi badanych uczniéw przedstawia

ponizszy wykres.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

0%

17 i wiecej 0%
(]

0%

0%

14-16 lat

0%
0%

11-13 lat

8-10 lat

Ponizej 8 lat

mSP7-8 ®WSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Wieksza cze$¢ (SP 4-6: 51%; SP 7-8: 72%) ankietowanych uczniow ma $wiadomosc, iz
kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac¢ faktu, iz czes¢
uczniéw zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 11%; SP 7-8:
8%). Co oznacza, ze ta cze$¢ badanych uczniéow nie jest $wiadoma wptywu alkoholu na

zdrowie i samopoczucie cztowieka.

9 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, JKultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

0% od alkoholu” 2504
60% 51%
40%
o 25%
24% 0% a
%
- R
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sig

mSP4-6 mSP7-8

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"

v %

80% 68% 72%

60%

40%
21% 20%

- - - - =

0% |

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

EmSP4-6 mSP7-8

Wydaje sig, ze alkohol w Gminie Olesnica jest stosunkowo tatwo dostepny dla uczniéw,
poniewaz 17% uczniow SP 4-6 oraz 23% uczniéw SP 7-8 - odpowiedzialo, iz zna
takie miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu

kupic¢ alkohol.

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze
bez problemu kupi¢ alkohol

60% 55%
50%

50%
40% 33%
30% 229, 23%
20% 17%

0%

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP4-6 mSP7-8
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Mimo stabnacej popularno$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniéw czy ich rowieénicy pala papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 62% mtodszych i 79% starszych uczniow
wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy lub e-papierosy. Zaledwie 5%
uczniéw klas 4-6 oraz 2% uczniéw klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie pala

wyrobow tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-papierosy?

100%

79%
80%

62%
60%
40% 33%
19%
20%
0% ] >
Tak

Nie Nie wiem

mSP4-6 WMSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa
ma za soba 1% uczniow klas 4-6 oraz 26% uczniow klas 7-8, z czego 1%
z badanych z mlodszej grupy i 21% ze starszej deklaruje, Ze sprébowali palenia

tylko raz.

Nalezy zwroéci¢ uwage, iz najcze$ciej wskazywanymi powodami palenia papierosow
przez uczniéw, ktérzy maja za soba inicjacje nikotynowa byta che¢ spréobowania

czego$ nowego oraz zaimponowania w towarzystwie, namowa znajomych.
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Czy palisz papierosy lub e-papierosy?

150%
99%
100% i
74%
50%
21%
0% % 0% 0% 1%
O% NS
pale regularnie pale od czasu do czasu sprobowatem raz nie pale
mSP 4-6 mSP7-8
Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?
e dotycey | 1
T . o 9,
mniej niz 1 papieros na tydzien 8@
oo e o an . . o o,
mniej niz 1 papieros dziennie 38
. 2 . 4 0,
1-5 papierosdw dziennie 852
. 2 . N 0,
6-10 papieroséw dziennie 88
- . . . 0,
11-20 papierosow dziennie BQ
Wigcej niz 20 papierosow dziennie  ER 20%
| SP 7-8 mSP 4.6 0% 20% 40% 60% 30% 100% 120%
Co sktonito Cie do palenie papieroséw?
100%
100%
80%
60%
40%
40%
20% 20% 20%
20%
" B > «B
0%
cheé zaimponowania ched sprobowania namowa znajomych inne nie dotyczy
w towarzystwie czegos nowego

mSP4-6 mSP7-8



SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
Zwigzane z przyjmowaniem narkotykow: 12% uczniéw klas 4-6 oraz 23% klas 7-8

wskazuje, ze ich rowieénicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo Zzaden z ankietowanych uczniow klas SP 4-6 oraz klas SP 7-8 nie
zadeklarowal, aby przyjmowatl kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak

narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?

100%
80%
65%
o0 e 52%
40% ; :_::.' .
. i 23% 25% it
200'6 12% - : - : | lr r |
0% - I - ) i {
SP 4-6 P 7-8
mTak mNie mNie wiem
Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?
100% 100% 100%
80%
60%
40'3’0

0% 0%

SP 4-6 SP7-8
HNie ®Tak

Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnos$ci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, Ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéow lub dopalaczy
bytoby tatwe/trudne (SP 4-6: 66%; SP 7-8: 62%). Jednakze 16% miodszych oraz 25%
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starszych uczniéw twierdzi, ze bytoby to tatwe. Moze to oznacza¢, Ze ci uczniowie lub
ich znajomi dokonywali juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.
Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub

dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100%

80% 66% 62%
60%
40% %
) 16% 2% 18% 13%
o pEET [
tatwe Trudne Nie wiem

ESP4-6 WSP7-8

Kolejno, zapytano ucznidéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6:
80%, SP 7-8: 79%), aczkolwiek pojawily sie deklaracje uczniow wskazujace, gdzie

mozna naby¢ te substancje.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze? (wielokrotny wybér)

0,
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

Napoje energetyzujgce sg bardzo popularng uzywka wéréd dorostych, miodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujgce nazywane sg Lenergetykami”, a przeciez sg one
stabym zrédtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa sig
okreélen ,stymulant drink” czy ,energy drink”. Skierowane s3 do os6b dorostych i maja

na celu zmniejszenie uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnoSci organizmu.

Czesto napoje energetyzujgce mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktére réwniez
sa bardzo popularne wsréd mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane
gtéwnie z mys$la o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci.
Ich gléwnym zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupetnic
niedobory elektrolitéw utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sg fatwo
przyswajalne, poniewaz stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we
krwi cztowieka. Réznice w sktadzie produktéw: (energetyzujgce - duza zawarto$¢ cukru,
kofeiny, tauryny; izotoniczne - zawartoéé mikroelementéw i makroelementéw, witamin).
Wystepujg takze réznice w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace - funkcja

pobudzajaca; izotoniczne - zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniaja elektrolity).

Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére maja dzialanie pobudzajgce. Napoje te, wzbogacane sg
o substancje, ktére maja za zadanie poprawiac sprawnos¢ fizyczng (w krétkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. Najczesciej w swoim sktadzie
zawieraja kofeine, znaczng ilo$¢ cukru i tauryng. Spozywanie napojow energetyzujacych
u coraz mtodszych os6b zdecydowanie rosnie, co jest niepokojace z punktu widzenia

zdrowia publicznego.

Zbadaliémy przekonania uczniéw Gminy Ole$nica, na temat napojow energetyzujacych.
28% uczniéw klas SP 4-6 oraz 40% SP 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne nie sa
szkodliwe dla zdrowia. Co wiecej 17% uczniéw z miodszej oraz 40% starszej grupy

deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.
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Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne dla Twojego
p— zdrowia sg nieszkodliwe?

72%

60%

50% 40%

28%

0%

SP 4-6 SP 7-8
W Tak ® Nie

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu
Redbull, Burn, Tiger

100% 83%

60%
40%

SP 4-6 SP 7-8
B Tak ® Nie

17%

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczeSciej wskazywali,
ze pija je raz w miesigcu (SP 4-6: 44%; SP 7-8: 48%). Pojawiaty sie réwniez odpowiedzi

uczniow mowigce o przyjmowaniu tych napojoéw codziennie (SP 4-6: 7%; SP 7-8: 5%).

lle wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?
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Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferuja szeroki wachlarz aktywnosci - zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych aktywno$ci, ktére mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie
w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo 7e odpowiedzialne korzystanie
zkomputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwrécié uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego
kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sig
z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany Z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz
wiekszej iloéci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia
fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Uczniowie mlodszych klas Szkoly Podstawowej w Gminie Ole$nica najczesciej
spedzaja przed komputerem do 2 godzin dziennie - 29%, a uczniowie starsi
wskazuja, Ze poswiecaja na to powyzej 6 godzin dziennie (17%). Niepokojjce s3

deklaracje uczniéw méwigce o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin dziennie.

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
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o
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nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputeram

mSP4-6 mSP7-8

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najcze$ciej czas 2 - 3 godzin
(SP 4-6: 47%; SP 7-8: 31%). Niepokojace sg deklaracje 21% mtodszych oraz 36%

starszych uczniéw moéwigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?
47%

40% 36%
31%
30%
23% 1%
20% 15%
[+ 8%
10% 4%, 2%
0% T
Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

mSP4-6 mSP7-8

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 20% uczniéw klas 4-6 oraz 29% uczniéw
klas 7-8 mowiace, ze nie grajg w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswigcasz na granie w gry

komputerowe?
35% 2
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powyziej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

ESP 4-6 mSP7-8 komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: korzystajac z aplikacji (24%), stuchanie muzyki (20%) oraz oglgdanie tzw.

memow i filmikéw (20%),
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- SP 7-8: na czatach i portalach spotecznosciowych (29%) oraz korzystajac z aplikacji
(20%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?
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Nie korzystam z telefonu 3%
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Ogladajac smieszne filmiki, obrazki m 20%
Korzystajac z aplikacji m 24%
Czytajac ksiazki (e-booki) ‘292%
Stuchajac muzyki m 20%
Inne - jakie? - ig://:
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Lacznie 72% uczniéw klas 4-6 oraz 62% uczniéow klas 7-8 deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten byiby
niewielki. Aczkolwiek, spora cze$é uczniéw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do
Internetu (SP 4-6 - 16%; SP 7-8 - 23%). Jednocze$nie, 12% uczniéw klas 4-6 oraz 15%
klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno

byloby im bez tego wytrzymac.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 15%

tragedia

%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymad

39%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
41%

Normalnie, nie zrobitoby mito rdznicy

0% 10% 20% 30% 40% 50%

WSP7-8 mMSP4-6

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz czesciej uwiklane sg réwniez dzieci i mlodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, Zze w grupie mtodziezy cze$ciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze. Cho¢,
w porédwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej
sposrdd nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw
zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopienl ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
ttumacza autorzy raportu ,Miodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem wsrod mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, najpopularniejsza wérod mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,

w ktdre grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)1L.

11 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z Gminy Ole$nica sporej wiekszosci (SP 4-6: 80%, SP 7-8: 54%) nie maja
doswiadczenia z grami na pieniadze. Jednakze, 20% mlodszych oraz 46% starszych

uczniéw miato do czynienia z taka forma hazardu.

Grateé/as w jakiekolwiek gry hazardowe?

100%
80%

80%
60% 54%
40%
21%
0,
20% 40— o~ i
B -
0% - - m [
nigdy

1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy
mSP4-6 MSP7-8

Poprosili§my réwniez uczniow Gminy Oleénica o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali ~subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Gminy Oles$nica
uznali: uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 31%, SP 7-8: 56%) oraz siecioholizm (SP 4-6:
22%, SP 7-8: 46%).

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 4-6

31%
Uzaleznienie od smartfona (mediow
spotecznosciowych)

31%

64%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

73%
Uzaleinienie od hazardu (gry na pieniadze,
zaktady sportowe)
26%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)
29%
47%
Zakupohalizm
12%
0% 20% 40% 60% 80%

® Nie wystepuje % Wystgpuje bardzo rzadko M Czasem wystepuje  ® Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 7-8

Uzaleznienie od smartfona (mediow
spotecznosciowych)

56%
2%
Zaburzenia odiywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)
50%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniadze,
zakiady sportowe)
Uzaleznienie od Internetu (Sieciohalizm)
46%
37%
Zakupoholizm
27%
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- PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie
w szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewfasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Ole$nica pozwalaja przyjrzec sie doktadniej nasileniu
zjawiska agresji w §rodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

ZapytaliSmy ich, jak czesto do$wiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4-6 1 7-8 Szkoly Podstawowej w Gminie Ole$nica najczeSciej wskazujg, ze
nigdy nie do$wiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 54% i 46%). Przemoc kilka razy
w roku spotyka 17% uczniéw klas 4-6 i 19% uczniéw klas 7-8. Doswiadczanie przemocy
codziennie jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 7% uczniow klas 4-6 i 21% uczniéw klas 7-

8.

Czestotliwosc doswiadczania przemocy

w szkole

%
Be? 54%
40%
30%

21%
-
20% 1
10% 1
Q,
10% 7% I :
=
0% - g
Codziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy

m4-GSP m7-8SP

ZapytaliSmy tez uczniéw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki

wskazuja, ze mlodsi uczniowie czesciej doswiadczajg w szkole przemocy fizycznej niz
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psychicznej, natomiast uczniowie starszych klas czeSciej doSwiadczaja przemocy

psychicznej.
Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

70% 61%
60;‘ 46%
50% 38%
40% 31% :
30"/? 21% 18% "
20% . 10% 13%
i

0% o

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,

przemocy zahieranie pieniedzy)

m4-65P m7-85P

Dzieci i mtodziez spedzajg najwiecej czasu w domu i w szkole - w zwigzku z tym obydwa
te érodowiska powinny charakteryzowac si¢ harmonig i spokojem, ktére umozliwig
prawidtowy rozwdj mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy do$wiadczaja
przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna

w domach uczniéw Gminy Oleénica (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 12%).

Czy doswiadczyte$ przemocy w domu?
100% 90% 88%

50%
10% 12%
0% emEmmEE
Nie

mSP4-6 mSP7-8 Tak

Jak wynika z przeprowadzonych badan - uczniowie Szkét Gminy Ole$nica wskazujg, izw

ich érodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 30%; SP 7-8: 38%).

. Czy spotyka Cie agresja stowna?

70%
62%

50% 38%
30%
0% - -
Nie

mSP4-6 WMSP7-8 Tak
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzacé sie
z wystepowaniem licznych zagroZen: przestepstw internetowych, cyberbullyingy,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sig, hatingu. W badaniu postanowiliémy
sprawdzi¢ doswiadczenia zwiazane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja,

ze uczniom Gminy Oleénica nie s3 obce wymienione ponizej do$wiadczenia.

20% uczniéw SP 4-6 oraz 21% uczniéw klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidw
Jhejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obraZliwych komentarzy atakujacych
bezposSrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie w serwisach
spolecznosciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje falg kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy do$wiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
réwieénicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawiéé ze
strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartoéci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 -
21%) oraz czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 - 14%;
SP 7-8 - 35%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania Swiadomo$ci prawnej, umiejetno$ci ochrony przed

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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Stycznosc¢ z cyberprzemoca: SP 4-6

: 20%
Otrzymywanie ztoéliwych komentarzy, tzw. hejtow 10%
70%
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L T72%
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Stycznosc z cyberprzemocg: SP 7-8

Otrzymywanie ziosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikdw lub obrazkdw, ktdre
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CZAS WOLN

WSsréd ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mitodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia
do dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto.
Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie
sportu, ktdre jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow
lubi spedza¢ czas grajqc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniow preferujg spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a
nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” - spanie, lezenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy

(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyzszym niz wczesniej poziomie.??

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczna i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozw6j zdolno$ci i zainteresowan.

Najwiekszy wplyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwigkszy
obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspélne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspolne spacery i rozmowy
pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im miodsze dziecko,
tym wiekszy wpltyw majg na jego rozwoj osoby znaczgce oraz wzorce przez nie

przekazywane.

Mtodsi uczniowie najwiecej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 35%) lub ze znajomymi
z klasy/szkoly (SP 4-6: 31%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 znajomymi spoza
szkoty/klasy (25%) oraz samotnie (27%).

12 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Olesnica

W opinii mieszkaficow Gminy Olesnica najistotniejszymi problemami spotecznymi s3:
bezrobocie (84%), uzaleznienia behawioralne (81%), uzaleznienie od papierosow
(819%), oraz uzaleznienie od alkoholu (81%).

7 kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sg:
siecioholizm (83%), nikotynizm (79%) oraz alkoholizm (76%).

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wéréd mieszkancow Gminy Olesnica
13% z respondentéw zna osobiscie lub ze slyszenia osoby doznajgce przemocy
w rodzinie, a 32% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Ole$nica odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim stopniu
ryzyka - wiekszoé¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol - najczesciej kilka razy
w roku (52%) oraz kilka razy w miesigcu (7%), wypijajac przy tym umiarkowane
iloéci alkoholu (1-2 porcje: 31%)

52% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktéw, gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 45% takich miejsc jest za duzo.

929% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku, a 77% badanych mieszkaricow nie zna miejsc do ktoérych po

pomoc moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobéw tytoniowych wéréd dorostych mieszkancéw Gminy Olednica nie jest
rozpowszechnionym natogiem - 92% z badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow
tytoniowych, a tgcznie 5% badanych pali regularnie papierosy lub
e-papierosy.

38% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobg zazywajgca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 62% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich 0séb przyjmujacych substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Olesnica, nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 97% respondentéw przyznaje, Ze nie ma

dos$wiadczenia z grami hazardowymi.
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o Wiekszo§¢ respondentdéw (56%) nie ma tendencji do "zajadania” streséw i trudnych
emocji, podczas gdy 44% przyznaje sie do takiego zachowania. Co wiecej, az 80%
badanych nie ma probleméw z kontrolowaniem swoich zachowarn jedzeniowych, co
oznacza, ze 20% doswiadcza trudnoéci w tym obszarze. Wyniki te sugerujg, ze
problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotycza

mniejszoéci z badanych.

o Jak wynika z przeprowadzonych badafi 71% mieszkanicéw dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzalezniei. Swiadczy¢ to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkaficOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarow
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe
organizacji: Warszfatéw profilaktycznych dla uczniow (47%), wsparcia
psychologicznego dla rodzin (30%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien

{13%) oraz udzialu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (9%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ sie
rozpowszechniane wérdd mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto
wykorzystac przy tym nowe media. Warto rowniez wykorzystac tablice informacyjne
w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkoleni dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania allkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec osob
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
zmiane przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wérdd oséh kierujgcych pojazdami.

o Wspoélpraca z Policja, na przyklad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wpltywu

alkoholu na organizm.
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o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac sig beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga
w tym pomaoc. |

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjna
majaca na celu edukacjg mieszkancéw z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie
palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu

o Woskazane jest zwr6cenie szczegblnej uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takZe rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Nalezaloby mimo wszystko zwr6ci¢ wigksza uwagq na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktorych moze zgtosi¢ sie osoba
uzalezniona od hazardu, a takie mechanizméw uzaleznienia zaréwno w §rodowisku

dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Zespotu Interdyscyplinarnego -

o Badani czlonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Ole$nica za najbardziej istotne
problemy uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, spozywanie alkoholu przez
miodziez, zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez mftodziez, przemoc domowg
zwigzang z zazywaniem substancji oraz brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami. Wszystkie te problemy uzyskaty 100% wskazat jako ,bardzo
istotne”. _

o Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali motywowanie do podjgcia
leczenia, procedure kierowania na leczenie odwykowe oraz dziatania zgodne z
rekomendacjami KCPU, ktére uzyskaty 100% wskazan.

o Respondenci podkredlili, ze wspétpraca pomigdzy Z1a KRPA jest skuteczna (50%) lub
bardzo skuteczna (50%). Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej
wspblpracy uznano wspdine szkolenia, ustalanie wspdlnych celéw oraz strategii
dziatania (100%). Regularna wymiana informacji i realizacja wspdlnych projektow

profilaktycznych réwniez uzyskaty wysokie poparcie (50%).
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Najwieksze bariery w realizacji dzialahi to niska $wiadomos$¢ spoteczna, brak
specjalistow, niedobdér S$rodkéw finansowych oraz niewystarczajgce programy
edukacyjne.

Respondenci ocenili wspétprace z lokalnymi wiadzami pozytywnie - 50% uwaza, ze
wladze wspieraja dziatania, a 50% wskazato, ze wsparcie to jest ograniczone. Zaden
z respondentow nie ocenit wspétpracy jako catkowicie niewystarczajace;.

Analiza wskazan respondentéw pokazuje, Ze za kluczowe dziatanie w
przeciwdziataniu uzaleZznieniom uznano kampanie spoteczne zwigkszajace
Swiadomos$¢ na temat uzaleznien (100% wskazan). Pozostate dziatania, takie jak
wspoipraca z instytucjami zdrowia, wsparcie psychologiczne dla rodzin i programy

edukacyjne w szkotach, zostaly wskazane przez 50% badanych.

Rekomendowane dzialania

Q

Zorganizowanie szkolen [ warsztatéw dla dorostych mieszkaticéw, aby zwigkszy¢
Swiadomos¢ spoteczng na temat uzaleznieni i ich skutkoéow.

Realizacja kampanii spotecznych edukujacych o problemach uzaleznien,
skierowanych zaréwno do mtodziezy, jak i dorostych.

Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu
latwiejszego dostepu do terapii uzalezniefi.

Zacie$nienie wspotpracy miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez
regularne spotkania i wypracowanie wspélnych strategii dziatania.

Wzmocnienie wspétpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej
w celu lepszego wykorzystania dostepnych zasobéw.

Zwigkszenie srodkow finansowych przeznaczanych na dziatania profilaktyczne oraz

zatrudnienie dodatkowych specjalistow, takich jak psychologowie i terapeuci.

Dzieci i mlodziez szkolna

<

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Oleénica
jest obecne. 1% ucznidéw klas 4-6 oraz 10% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy
warto wykorzystywaé proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela

czy pedagoga, ale gltownie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas programow
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profilaktycznych zostana przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz
zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje

podzieli¢ sie nimi z grupa.

Do palenia papieroséw chociaz raz w zZyciu przyznaje sie 1% mtodszych i 26%
starszych uczniéw. Jednoczesénie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep
dzieci i mtodziezy do wyrob6éw tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie
podejmowanie  dziatan budujgcych $wiadomos$é zagroieﬁia Zwigzanego
z poszczegblnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badafn problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze nie jest obecny wéréd uczniow szkot Gminy Olesnica. Wazne
jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajgq wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dziecl w tym
okresie powinny zostal otoczone szczegélng uwagg opiekunéw i uswiadamiane
w kwestii  niebezpieczenstw, jakie wigzg sie zzazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca sig podjecie obserwacji w placéwkach o§wiatowych, w celu
identyfikacji uczniéw zazywajgcych $rodki psychoaktywne.

Nalezy zwrdcié uwage na obniZzajacy sie wiek oséb siegajgcych po napoje
energetyzujace, ktére stanowia duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu.
28% ucznidéw klas SP 4-6 oraz 40% uczniéw SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne
sg zdrowe. Co wiecej, 17% uczniéw z mtodszej grupy oraz 40% ucznioéw starszych
deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

Niepok6j budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie
spedzaja dziennie w ten sposéb najczesciej — do 2 godzin dziennie (29% SP 4-6) oraz
powyzej 6 godzin dziennie (17% SP 7-8). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
lekcjach i wypelnieniu obowigzkéw sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy
mie na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje
uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci.

Istotne jest, aby wlgczaé w te dziatania rodzicéw, ktérzy maja mozliwosé

67



nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia
z dostepem do Internetu.

o Pozytywnie nalezy oceni¢ niska sktonno§¢ ucznidbw do korzystania z gier
hazardowych, pomimo tego, iz internetowe gry ,na pienigdze” zZaczynajg by¢ coraz
bardziej popularne wéréd dzieci i mtodziezy. Doswiadczenia z takg formg ,rozrywki”
deklaruje ~ 20% uczniéw SP 4-6 oraz 46% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ uczniéw
z tematykg powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez

przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych.

o Uczniowie przyznajg, ze do$wiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badZ psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzyé za zachete
do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i miodziez beda
miaty okazje do wspdinego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wigcza¢ trzeba rodzicow, od
ktérych dzieci i mlodziez czerpiag wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako
rozwigzania codziennych problemoéw,

o Uczniowie w Gminie Ole$nica deklarujg w zdecydowanej wiekszo$ci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i
jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wieZ dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatéw podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicéw.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji slownej. Otrzymane wyniki mogg
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci
i mtodziez bedg miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi
sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami

rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dzialania dla $rodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla uczniéw, ktére beda:
~ wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia

od tych substancji,

68



- u§wiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na Zycie,

- rozwijaly asertywng postawe - umiejetno$¢ odmowy,

- ksztaltowaly postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

oraz bedg miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez ucznidw,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci
oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnoséci w stosunku do innych szczegolnie
nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczgcej zaréwno korzysci, jak i zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu, |
- ksztaltowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie $wiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczei prawnych
wynikajgcych z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez

szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn  wchodzenia w  uzaleinienie, charakterystyki  substancji
psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojgtej profilaktyki
uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programdéw profilaktycznych.

v Sposobdéw wyjscia z uzaleznienia,

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

v Zwrécenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.
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Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnoéci uzalezniajgcych
oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Oméwienie poszczegbdinych uzaleznien behawioralriych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadéw, seksu.

Omoéwienie: ZUI ~ Zesp6t Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcow klas i nauczyciel,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH W GMINIE
OLESNICA W LATACH 2023 ORAZ 2024

Wyniki badan realizowanych na terenie Gminy Olesnica 2024 roku, poréwnano

z wynikami badan diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych z 2023 roku. Do analizy

poréwnawczej wybrano te zagadnienia, ktére zostaty przeprowadzone w oparciu

o podobnag metodologie i cel badan. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej

analizy.

DOROSLI MIESZKANCY

W badaniu przeprowadzonym w 2023 roku wzieto udzial 86 mieszkancow gminy,

natomiast w badaniu przeprowadzonym w 2024 roku wzieto udziat 100 mieszkancow.

POROWNANIE WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH
WSROD PEENOLETNICH MIESZKANCOW GMINY OLESNICA

DIAGNOZA Z 2023 ROKU

DIAGNOZA Z 2024 ROKU

Za najbardziej istotne problemy
spoteczne mieszkancy uznali:

Za najbardziej istotne problemy
spoteczne mieszkarcy uznali:

OCENA WAZNOSCI zanieczyszczenie powietrza bezrobocie (84%), uzaleznienia
PROBLEMOW (83%), uzaleznienia behawioralne (81%),
SPOLECZNYCH W MIESCIE behawioralne (76%), bezrobocieluzaleznienie od papierosow
(74%) oraz uzaleznienie od (81%), oraz uzaleZnienie od
alkoholu i papieroséw (po 73%) jalkoholu (81%)
Czestotliwos¢ spozywania Czestotliwo$¢ spozywania
alkoholu wsréd badanych: alkoholu wsréd badanych:
prawie codziennie: 1%, prawie codziennie: 0%,
PROBLEM ALKOHOLOWY kilka razy w tygodniu: 0%, kilka razy w tygodniu: 0%,

raz w tygodniu: 5%,
kilka razy w miesigcu: 11%,
kilka razy w roku: 46%,

c O O 0O o O

abstynenci: 37%.

raz w tygodniu: 4%,

kilka razy w miesigcu: 7%,
kilka razy w roku: 52%,
abstynenci: 37%.

O O o0 0 0 O
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Badani deklarowali najczeéciej,
Ze spozZywaja jednorazowo:

1-2 porcje: 34%,

3-4 porcje: 11%,

5-6 porcji: 1%,

7-9 porcji: 2%,

10 porcji i wiecej: 0%,
abstynenci: 52%.

cC ¢ 0O 0O 0 0

Badani deklarowali najczeséciej,
Ze spozZywajg jednorazowo:

1-2 porcje: 31%,

3-4 porcje: 5%,

5-6 porgcji: 3%,

7-9 porcji: 3%,

10 porcji i wiecej: 1%,
abstynenci: 57%.

O ©C O 0 O O©

na pedobnym poziomie.

deklaruje abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu oraz wypijane jego ilosci
wsrod badanych w porownywanych badaniach utrzymuje sie

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze w badaniu przeprowadzonym
w 2024 roku jak i 2023 roku taki sam odsetek badanych

6% badanych odpowiedziato, ze
pali okazjonalnie papierosy lub
e-papierosy. Regularnie palito
tradycyjne papierosy

6% badanych, a e-papierosy 2%
badanych. 86% badanych

3% badanych odpowiedziato, ze
pali okazjonalnie papierosy lub
e-papierosy. Regularnie pali
tradycyjne papierosy

5% badanych.

92% badanych mieszkancow

PROBLEM NIKOTYNOWY | . . o o e
mieszkancow wskazato, ze nie  |wskazato, Ze nie znajduje sie
znajduje sie w nikotynowym w nikotynowym natogu.
natogu.

W 2024 roku o 6 p.p. zwiekszyla sie liczba wskazan badanych
mieszkanicéow, ktérzy deklarujg abstynencje nikotynowa.
t.acznie 39% respondentow Lgcznie 38% respondentéw zna
Zznato co najmniej jedng osobe  |co najmniej jedng osobe
zazywajaca substancje zazywajgca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub  psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze. Wéréd najczesciej  |dopalacze. Wérdd najczesciej
.|stosowanych w Srodowisku stosowanych w Srodowisku
PROBLEM NARKOTYKOWY |okalnym substancji znalazta sie okalnym substancji znalazty sie

marihuana i haszysz oraz
dopalacze.

marihuana i haszysz oraz
dopalacze.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2023 rokiem mniejsza liczba

badanych (o 1%) wskazala na znajomos$¢ 0s0b zazywajacych

narkotyki lub dopalacze.
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PROBLEM PRZEMOCY
DOMOWE]

14% mieszkahcow Gminy
Olesnica zadeklarowato
znajomo$¢ osoby dotknietej
problemem przemocy domowej,
a 29% podejrzewato, Ze tak sie
dzieje.

13% mieszkancéw Gminy
Olesnica zadeklarowato
znajomos$¢ osoby dotknietej
problemem przemocy domowej,
a 32% podejrzewa, ze tak sie
dzieje.

domowej,

eskalowal.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2023 rokiem zmniejszy} sie
odsetek badanych znajacych osoby doznajace przemocy
natomiast zwiekszyl sie odsetek badanych
podejrzewajacych, Ze do takich sytuacji moze dochodzié
wsrod znanych osdb, co moze wskazywaé, ze problem ten

PROBLEM HAZARDU

Wsrod dorostych mieszkanicéw
Gminy Ole$nica 95% nigdy nie
grato w gry hazardowe na
pieniadze, a 5% przyznato, iz
uczestniczyli w takiej formie
hazardu.

Wsrdd dorostych mieszkancéw
Gminy Ole$nica 97% nigdy nie
grato w gry hazardowe na
pieniadze, a 3% przyznato, iz
uczestniczyli w takiej formie
hazardu.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2023 zmniejszy?! sie odsetek
o0s0b deklarujacych uwiklanie w gry hazardowe.
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UCZNIOWIE

W badaniu przeprowadzonym w 2023 roku wzieto udziat tacznie 108 uczniow: 72 klas

4-6 oraz 36 uczniow klas 7-8. Z kolei diagnoza przeprowadzona w 2024 roku objeta

tacznie 98 uczniéw: 78 klas 4-6 oraz 20 uczniow klas 7-8.

POROWNANIE WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW

DIAGNOZA Z 2023 ROKU

DIAGNOZA Z 2024 ROKU

Inicjacje alkoholowg miato
za soba: 1% badanych
uczniow Kklas SP 4-6 oraz
8% uczniow klas SP 7-8.

Inicjacje alkoholowg ma za
sobg: 1% badanych
uczniow klas SP 4-6 oraz
10% uczniéw klas SP 7-8.

Uczniowie najczesciej siegali

PROBLEM Uczniowie najcze$ciej siegali |po piwo, wodke, szampana,
ALKOHOLOWY po piwo, szampana czy wino. [likiery, nalewki, alkopopy czy
wino.
W klasa SP 7-8 zwiekszyl sie aktualnie odsetek uczniow
majacych za soba inicjacje alkoholowa.
Inicjacje nikotynowa miato za |Inicjacje nikotynowa miato za
sobg 6% uczniow SP 4-6 oraz |sobg 1% uczniéw SP 4-6 oraz
17% uczniéw klas SP 7-8. 26% uczniéw klas SP 7-8.
10% mtodszych i 50% 62% mtodszych i 79%
starszych uczniéw ze Szkoty |starszych ucznidéw ze Szkoty
Podstawowej wskazato, ze Podstawowej wskazato, ze
osoby w ich wieku palg osoby w ich wieku pala
PROBLEM papierosy. papierosy.
NIKOTYNOWY

zmalal.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2023 rokiem wsréd
uczniow klas 7-8 Szkoly Podstawowej zwiekszyl sie
odsetek badanych, ktorzy deklaruja, Ze maja za soba
inicjacje nikotynowa, z kolei w klasach 4-6 odsetek ten

Zauwazy¢ nalezy, Ze obecnie czeSciej pojawialy sie
deklaracje uczniéow mowiace, Ze ich rowiesnicy pala
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papierosy.

Wszyscy uczniowie przyznali,
ze nigdy nie przyjmowali
substancji psychoaktywnych
takich narkotyki i dopalacze.

Wszyscy uczniowie przyznali,
ze nigdy nie przyjmowali
substancji psychoaktywnych
takich narkotyki i dopalacze.

Uczniowie w wiekszo$ci
wskazywali, Ze nie wiedzg czy

Uczniowie w wiekszosci
wskazywali, Ze nie wiedzg czy

PROBLEM zdobycie narkotykow lub zdobycie narkotykow lub
NARKOTYKOWY dopalaczy bytoby dopalaczy bytoby
w ich miejscowaosci w ich miejscowosci
tatwe/trudne. tatwe /trudne.
W obydwu badanych grupach w badaniu z 2623 roku
oraz aktualnie nie odnotowano deklaracji uczniow,
mowiacych o przyjmowaniu przez nich narkotykéw lub
dopalaczy.
49% uczniow klas 4-6 oraz  |46% uczniéw klas 4-6 oraz
53% uczniow klas 7-8 54% ucznioéw klas 7-8
deklaruje do§wiadczanie deklaruje do$wiadczanie
przemocy ze strony przemocy ze strony
rowiesnikow. rowiesnikow.
Starsi uczniowie deklarowali, [Starsi uczniowie deklarowali,
PROBLEM PRZEMOCY 7€ cze$ciej doSwiadczajg ze czesciej doswiadczaja
ROWIESNICZE] przemocy fizycznej, a mtodsi |przemocy psychicznej, a

psychicznej.

mtodsi fizycznej.

0 doznawaniu przemocy ze
w szkole.

W 2024 roka w poréwnaniu z 2023 rokiem na
podobnym poziomie utrzymuja sie deklaracje uczniow

strony kolegéw i kolezanek
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WNIOSKI

Wzrost znaczenia uzaleznienn behawioralnych i bezrobocia jako najistotniejszych
problemoéw spotecznych wérdd dorostych mieszkancow, co wskazuje na rosnaca
skale tych zjawisk w lokalnym $rodowisku.

Stabilizacja problemu alkoholowego - czestotliwos¢ spozywania alkoholu
i odsetek abstynentéw pozostalty na podobnym poziomie, co sugeruje brak
znaczgcych zmian w postawach dorostych wobec alkoholu.

Poprawa w zakresie problemu nikotynowego wséréd dorostych - wzrost liczby
0s6b deklarujgcych abstynencje od papieroséw i e-papierosow Swiadczy
o pozytywnych zmianach w nawykach zdrowotnych.

Nieznaczny spadek $wiadomo$ci o =zazywaniu narkotykéw w lokalnym
$rodowisku (o 1%) moze sugerowac albo poprawe sytuacji, albo trudnosci w
dostrzezeniu problemu.

Przemoc domowa pozostaje problemem ukrytym - cho¢ spadl odsetek osob
deklarujgcych znajomo$¢ przypadkéw przemocy, wzrosta liczba o0s6b
podejrzewajgcych jej wystepowanie, co moze oznacza¢ wigkszg czujnosc¢
spoteczna, wobec tego zjawiska.

Spadek zaangazowania w hazard wsréd dorostych mieszkancow, co moze
$wiadczy¢ o skuteczniejszej profilaktyce lub zmianie postaw spotecznych.

Wzrost deklaracji inicjacji alkoholowej i nikotynowej wsrod uczniéw klas 7-8
wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych w starszych klasach
Szkoty Podstawowej.

Spadek inicjacji nikotynowej w klasach 4-6 sugeruje, Ze dziatania edukacyjne
wéréd miodszych dzieci przynosza pozytywne efekty.

Brak deklaracji przyjmowania narkotykéw przez uczniow utrzymuje sie, co moze
$wiadczy¢ o $wiadomosci wérdd uczniéw nt. szkodliwosci tych substancji.
Problem przemocy réwiesniczej utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie, co
pokazuje, ze nadal konieczne sg dziatania przeciwdziatajgce agresji i wspierajgce

budowanie relacji miedzy uczniami.




RADA MIEJSKA

Chl 7 QN \
ULESNICA Uchwala Nr XI1/75/24
Rady Miejskiej Olesnica
z dnia 27 grudnia 2024 roku

W sprawie: zatwierdzenia planu finansowego form doskonalenia zawodowego nauczycieli
Publicznej Szkoly Podstawowej im Stefana Zeromskiego w Olesnicy i Przedszkola

Gminnego im. $w. Jana Pawla II w Olesnicy prowadzonych przez Gmine Ole$nica na

2025 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
2024.1465 ze zm.), art. 70a ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 poz.
986 ze zm.) oraz Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2019 roku
(Dz. U.2023.2628 t.j.) Rada Miejska uchwala co nastepuje:

§1
Wyodrebnia si¢ srodki finansowe w budzecie Gminy Olesnica na 2025 rok z przeznaczeniem
na dofinansowanie doskonalenia zawodowego nauczycieli w wysokogci 0,8% planowanych
rocznych Srodkéw przeznaczonych na wynagrodzenia osobowe nauczycieli, o ktérych mowa
w art. 70a ust.1 Karty Nauczyciela z przeznaczeniem na:

1. Dofinansowanie oplat za doksztalcanie i doskonalenie zawodowe, pobieranych przez
szkoty wyzsze, placowki doskonalenia nauczycieli, instytuty naukowo-badawcze oraz
inne podmioty, ktérych zadania statutowe obejmuja doskonalenie zawodowe
nauczycieli, w tym studia podyplomowe i kursy kwalifikacyjne.

2. Organizacj¢ form doskonalenia zawodowego miedzy innymi udziatu nauczycieli

w szkoleniach, wyktadach, warsztatach, seminariach i konferencjach.

(OS]

Dofinansowanie optat za kursy doskonalgce oraz inne formy doskonalenia zawodowego
nauczycieli.

4. Koszty przejazdéw zwigzanych z udzialem w formach doksztalcania i doskonalenia,

o ktérych mowa wyzej, w miare posiadanych $rodkow.
§2

Dokonuje si¢ podziatu srodkéw na dofinansowanie doskonalenia zawodowego nauczycieli
W nastepujacy sposéb:

1. Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Olesnicy — 28.784,00 z1.

2. Przedszkole Gminne im. §w. Jana Pawla II w Olesnicy — 8.960,00 z1.



w brzmieniu stanowigcym zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaly.

§3
Ustala sie maksymalng kwot¢ dofinansowania oplat za ksztalcenie pobierane przez wyZzsze
uczelnie, szkoly lub inne instytucje organizujgce doksztatcanie lub doskonalenie zawodowe
nauczycieli w wysokosci do 1.500,00 zt w skali roku dla nauczyciela skladajacego wniosek
o dofinansowanie.

§4

Dofinansowaniem obejmuje si¢ oplaty za nastgpujgce formy doskonalenia zawodowego: studia
podyplomowe, kursy kwalifikacyjne, kursy doskonalgce i szkolenia.
W ciagu jednego roku kalendarzowego nauczyciel moze otrzymac dofinansowanie tylko na
jedna z form ksztalcenia wymienionego powyzej.

§5
W przypadku niewykorzystania przez jednostke budzetowa $rodkow w wysokosci okreslonej
w § 2 dyrektor zwraca niewykorzystana kwotg érodkéw pienieznych do budzetu Gminy
Oleénica.

§6
Zobowiazuje si¢ Dyrektora Publiczne; Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Olesnicy i Dyrektora Przedszkola Gminnego im. $§w. Jana Pawla II w Olesnicy do
opracowania szczegoélowych kryteriéw udzielania dofinansowania form doskonalenia
zawodowego nauczycieli Szkoly Podstawowej i Przedszkola prowadzonych przez Gming
Olesnica.

§7
Wykonanie uchwaty powierza si¢ dla Dyrektora Publicznej Szkoty Podstawowej im. Stefana

Zeromskiego w Olesnicy i Dyrektora Przedszkola Gminnego im. $w. Jana Pawta IT w Olesnicy.

§8

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowiazujacg od 1 stycznia 2025 roku.

PRZEWOL f"M@ yf“\f
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RADA MIEJSKA

Uchwala Nr X11/76/24
OLE SN ﬁ-(CA Rady Miejskiej Ole$nica
z dnia 27 grudnia 2024 roku

w sprawie zawarcia porozumienia pomiedzy Gming Ole$nica a Gming Chmielnik w zakresie
zapewnienia obstugi informatycznej Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Oleénicy na rok 2025

Na podstawie art. 10 ust. 1 i art. 18 ust. 2 pkt 12 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2024.1465 ze zm.) Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§1
L. Wyraza sie zgodg na wspoldziatanie Gminy Olesnica z Gmina Chmielnik w zakresie

zapewnienia obshugi informatycznej Miejsko - Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej na rok 2025.
z Obstuga informatyczna o ktorej mowa w ust. 1 zwiazana jest z zapewnieniem prawidlowego
funkcjonowania oprogramowania uzytkowego programéw SAC (Pomost STD, Helios, TT-Pomoc)
przeznaczonego do realizacji zadan pomocy spoteczne;.

3. Warunki wspotpracy miedzy gminami okresli zawarte porozumienie.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Oles$nica.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2025 roku.




RADA MIEJSKA
OLESNICA
Uzasadnienie do Uchwaly Nr XI1/76/24 Rady Miejskiej Olesnica z dnia 27 grudnia 2024 roku
w sprawie zawarcia porozumienia pomiedzy Gming Olesnica a Gming Chmielnik w zakresie
zapewnienia obslugi informatycznej Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Olesnicy na rok 2025

Podstawa do podjecia niniejszej uchwaty jest art. 10 ust. 1 i art. 18 ust. 2 pkt 12 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2024.1465 ze zm.).
Pismem Znak: PS-I-3111.2.4.2012 z dnia 13.01.2012 r. éwiqtokrzyski Urzad Wojewodzki
w Kielcach Wydzial Polityki Spotecznej zwrdcit sig¢ do organéw wykonawczych gmin wojewddztwa
Swictokrzyskiego z propozycja zmiany sposobu finansowania systemu informatycznego dla
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej. Od miesiaca lutego 2012 roku konieczna byta zmiana
sposobu finansowania poprzez przekazywanie z budzetu wojewody S$rodkéow finansowych na
realizacje przedmiotowego zadania w wysokosci 400,00 zt miesigcznie, bezposrednio do kazdej
z gmin. Dzieki porozumieniom uda sie zachowa¢ wysoki poziom obshugi informatycznej osrodkow

pomocy spolecznej. W zwiazku z powyzszym zachodzi potrzeba podjecia przedmiotowej uchwaty.
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RADA MIEJSK A

3 MO RIE M
OLESNICA

POROZUMIENIE

zawarte W dnitl ......ocevevinniniiieiainnn, w Chmielniku, pomigdzy Gming Chmielnik z siedziba: Urzad
Miasta i Gminy 26-020 Chmielnik, P1. Kosciuszki 7 reprezentowanym przez: Pawla Wéjeika -
Burmistrza Chmielnika, zwang w dalszej tresci porozumienia Gming Chmielnik,
a Gming: OLESNICA reprezentowang przez: Burmistrza Piotra Strzeleckiego
zwana dalej Gming Ole$nica, o nastepujgeej tresei:

§1
Przedmiotem niniejszego porozumienia jest zapewnienie obshugi informatycznej Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Oleénicy przez koordynatora ds. komputeryzacji pomocy
spolecznej zatrudnionego w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Chmielniku,
zwanego dalej koordynatorem.

§2
Celem wykonania przedmiotu porozumienia Gmina Ole§nica zobowigzuje sig do:

1. Przeznaczenia srodkéw pochodzacych z budzetu Wojewody Swietokrzyskiego (rozdziat
85219, §2030 - dofinansowanie do zadan wiasnych gminy) i przekazania w formie dotacji
celowej przeznaczonej na obstuge informatyczna programéw SAC do budzetu Gminy
Chmielnik. Gmina na to zadanie za okres od 01 stycznia do 31 grudnia 2025r. przekazywac
bedzie kwote: 400 zl miesiecznie (stownie: czterysta ztotych) do ostatniego dnia kazdego
miesigca na rachunek bankowy Gminy Chmielnik.

Konto;: Gmina Chmielnik BS Chmielnik — 61-8483-0001-1001-0000-0013-0144

2. Przeznaczenie srodkéw wiasnych Gminy (rozdziat 85219, §2030 - finansowanie zadan
wiasnych gminy) w formie dotacji jako udzial wlasny na obstuge informatyczng do budzetu
Gminy Chmielnik. Gmina na to zadanie za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 20251.
przekazywaé bedzie kwote: 80 zl miesigeznie (stownie: osiemdziesiat ztotych) do ostatniego
dnia kazdego miesigca na rachunek bankowy Gminy Chmielnik.

Konto: t}mina Chmielnik BS Chmielnik — 61-8483-0001-1001-0000-0013-0144
§3
Celem wykonania przedmiotu porozumienia Gminy ustalaja, iz:

1. Miejscem pracy koordynatora bedzie Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Chmielniku, ktéry zapewni koordynatorowi odpowiednie warunki pracy dla realizacji
wszystkich powierzonych mu zadan.

2. Zwierzchnictwo stuzbowe nad realizacja zadan koordynatora wynikajace z biezacego
harmonogramu utrzymania i rozwoju systemu informatycznego w Rejonie bedzie pelnit
Dyrektor Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Chmielniku.

3. Koordynator realizuje zadania zwigzane z eksploatacjg Systemu Informatycznego



dedykowanego dla potrzeb Jednostek Organizacyjnych Pomocy Spolecznej, a przekazanego

Jednostkom w uzytkowanie przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

§4

Szezegbtowo obowiazki koordynatora zwigzane z bteﬁg}ﬁ obstugg informatyczng jednostek

bedgcych podmiotami porozumienia przedstawiaja sig nastqpuja,co

1.

Koordynator powinien pojawié si¢ bezposrednio w siedzibie kazdej z jednostek
podpisujgeych porozumienie (poza stala siedzibs) przynajmniej 1 raz w miesiacn w celu
biezacego nadzorowania prawidlowosci dziatania Systemu oraz na wezwanie kierownika
OPS-u w syluaci zaistnienia potrzeby usunigeia problemu technicznego czy '
merytorycznego danej jednostki,

Do zakresu niezbednych prac nalezy instalowanie i konfigurowanie nowych wersji
Oprogramowania Uzytkowego (Pomost 8TD, Helios, TT-Pomoe) przeznaczonego do
realizacii zadaf pomocy spolecznej, petnienie nadzoru nad biezacy eksploatacjg Systemu

w gminach podpisujgeych porozumienie, telefoniczna obstuga probleméw zgtaszanych

przez wzytkownikow. Istnieje réwniez mozliwodd realizacji tzw. zdalngj obstugi zglaszanych

problemdw, ale tylko po uprzednim uzyskaniu zgody na taki sposéb serwisowania przez
kierownika obstugiwangj jednostki.

Poza administrowaniem éﬁtifi}}?ma jego konserwacja, oraz wsplloym ustaleniem

Z dyrektorem/kjerownikiem{i p’d’nostki sposabu‘archiwizacji danych wprowadzanych do
Systetru, koordynator zoboxquany jest do przeprowadzania szkolen, warsztatéw
wynikaiacych ze zmian w Oprogramowaniu Uzytkowym oraz samodoskonalema w zakresw
znajomogel przepisdy pomocy spokecznes. "
Koordynator powiniénmkonywaé inne 5z3§n110§ci zlecone przez Wojewddzkiego
Administratora Systemu Infonnatycznego'z siedzibg w Wydziale Polityki Spolecznéj

i Zdrowia, w szezegolnodel nezestniczyé we wszelkiego typu spotkaniach organizacyjnych
Tub szkoleniach dotyezacych eksploatacji 1 utrzymania Oprogramowania Uzytkowego.
Koordynator zobowigzany jest do prowadzenia fej estru potwierdzenia wykonanej pracy

w postaci informacji okreélajacej miejsce, data, czas craz krétki opis czynnosel

w obslugiwanej jednostee. Jednoczesnie jednostka zatrudniajaca koordynatora zobowigzana

jest do prowadzenta rejestru wyjazdow koordynatora w teren,

§5

Gmina Chmielnik zobowiazuje sig do:

1.
2

Dolumentowania realizaci dofinansowanych zadan,
Udostepnienia dokumentacji finansowej umozliwiajacej oceng wykorzystania srodkaw,

o ktérych mowa w § 2 i zwrotu niewykorzystanej dotacji celowej do 15 styczaia 2026r.



3. Przedstawienia Gminie Oleénica catkowitego rozliczenia realizacji zadan pod wzgledem
finansowym w terminie do 15 stycznia 2026 roku.

4. W przypadku wykorzystania dotacji finansowej niezgodnie z przeznaczeniem, do ich zwrotu
wraz z odsetkami w wysokosci okreslonej jak od zaleglo$ci podatkowych zgodnie z art. 251
ust. 5 1art. 252 ust. 6 pkt 1 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych
(tj. Dz. U. 2024 poz. 1530 z pbzn. zm.).

§6
Wszelkie zmiany do niniejszego porozumienia moga byé wprowadzone jedynie za pomocg
pisemnego aneksu.

§7
Rozwigzanie porozumienia moze nastapi¢ w drodze trzymiesiecznego wypowiedzenia dokonanego

przez kazda ze stron w formie pisemnej.

§8
Porozumienie sporzadzono w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, z ktérych jeden egzemplarz
otrzymuje kazda ze stron.

§9
W sprawach nieuregulowanych niniejszym porozumieniem majg zastosowanie przepisy Kodeksu
Cywilnego.

§10
Wszelkie spory wynikle w zwigzku z niniejszym porozumieniem bedg rozwigzywane przez sad

wlasciwy miejscowo dla siedziby Gminy - siedziby Rejonu.

Gmina Chmielnik: Gmina Olesnica:







