UCHWALA Nr ...... [evenens /25
RADY MIEJSKIEJ OLESNICA

z dnia 7 marca 2025 roku

W sprawie: przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2024
p0z.1465 z poézn. zm.) w zwigzku z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz. 2151 ze pdézn. zm.)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.1939 z

p6zn. zm.) Rada Miejska Olesnica uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2024 - stanowiace zatgcznik Nr 1 do niniejsze;j
uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Oles$nica.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalacznik Nr 1
do Uchwaty nr ..../.../25 Rady Miejskiej Olesnica z

dnia 7 marca 2025 .

DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Olesnica obejmuje swoim zasiegiem 11 sotectw, wg stanu statystyki z GUS z dnia 31 grudnia
2024 r. w gminie zamieszkuje 3789 mieszkancow, w tym miasto: 1722, natomiast wie$ 2067. Na terenie
gminy Olesnica znajduje si¢: Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego, Przedszkole
Gminne im. Sw. Jana Pawta II, Samodzielny Gminny Os$rodek Zdrowia, Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, Gminna Biblioteka Publiczna, Miejsko Gminne Centrum Kultury.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI GKRPA

W  zwigzku z zadaniami wilasnymi gminy, wynikajagcymi z ustawy: "O wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii”, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy, opracowata i przedstawita do zatwierdzenia Radzie Miejskiej -
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2024r., ktory zostat przyjety uchwata Nr LXI1V/473/23 z dnia 29 grudnia 2023r., w
trakcie raku dokonano zmian w preliminarzu wydatkow stanowiacy zatacznik do programu kolejnymi
uchwatami: Nr LXV/483/24 z dnia 23 lutego 2024r. oraz uchwata NR X/60/24 z dnia 25 listopada 2024
r. W ramach realizacji zadan zawartych w tym programie, podj¢to szereg dzialan wobec o0sob
z problemem alkoholowym i ich rodzin, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Do
zasadniczych zadan przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, a
zarazem Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien zajmujgcej si¢ monitorowaniem pracy
nalezato udzielanie pomocy wszystkim osobom zainteresowanym i szukajacym pomocy w sferze

uzaleznienia od alkoholu oraz przemocy domowej m.in. poprzez:

o Uruchomienie procedur administracyjno-prawnych, zwigzanych z kierowaniem 0s6b
naduzywajacych alkoholu na leczenie odwykowe,

o Redagowanie wnioskow do sgdu o uzyskanie orzeczenia w sprawie zastosowania wobec 0sob
uzaleznionych obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w stacjonarnym zakladzie
lecznictwa odwykowego lub innej alternatywnej formie leczenia,

o Udzielanie wsparcia w czasie pierwszego kontaktu oraz informowanie o drogach
i mozliwo$ciach szukania pomocy,

o Informowanie o dostepnych  formach lecznictwa  odwykowego, edukowanie

w zakresie przyczyn, przebiegu i skutkow uzaleznienia od alkoholu, lekéw



i innych substancji chemicznych o dzialaniu narkotycznym oraz motywowanie

do szukania pomocy i podjecia leczenia z wlasnej woli.

W roku 2024 przewodniczaca GKRPA, przeprowadzita trzydziesci jeden rozmoéow indywidualnych z
osobami uzaleznionymi, badz wspotuzaleznionymi. Byty to rozmowy motywacyjne oraz profilaktyczne
- ostrzegawcze. Wobec dwoch osob podjeto czynnosci zmierzajace do orzeczenia zobowigzania do
podjecia leczenia odwykowego oraz skierowano jeden wniosek do sadu w Staszowie o leczenie. W roku
biezacym odbylo si¢ pie¢ posiedzen komisji, na ktorych przeprowadzono rozmowy motywujace z
osobami wezwanymi oraz zobligowano ich do korzystania z doradztwa psychologicznego
i terapeutycznego z zakresu uzaleznien. W sktad komisji wchodzi cztery osoby przeszkolone odnos$nie

pracy z osobg uzalezniong i wspétuzaleznionag.

Porady z zakresu uzaleznien udzielane byly przez psychologa specjaliste terapii uzaleznienia
i wspoOtluzaleznienia. Psycholog przeprowadzit 93 konsultacje w ciggu 120 godzin, z jego pomocy
skorzystatlo 25 o0s6b. Pomoc psychologa, to przede wszystkim wsparcie dla o0sob
z problemami uzaleznien pozostajacych w terapii poglebionej, indywidualnej, mediacji, konsultacji,
psychoedukacji oraz motywowanie do terapii. W tym praca z dorostg osobg uzalezniong, ktéra polegata
m.in.: na pracy nad problemami emocjonalnymi, umiejetnosci rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczué, rozwigzywania problemow, radzenia sobie z napi¢ciem, przepracowania trudnych
relacji w bliskich zwigzkach, ksztattowania i wzmacniania umiej¢tnosci wychowawczych. Natomiast
praca z dzie¢mi polegata na pomocy w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami, stworzeniu mozliwosci
ich bezpiecznego wyrazania, a tym samym obnizenia wzmozonego napigcia emocjonalnego. Pomocy
w zrozumieniu trudnej sytuacji wiasnej i rodziny poprzez dostarczenie podstawowej wiedzy w

odniesieniu do uzaleznienia alkoholowego oraz konsekwencji choroby alkoholowej.

Praca terapeuty - instruktora terapii uzaleznien polegata na prowadzeniu porad doradztwa
terapeutycznego z zakresu uzaleznien dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe w tym dla
0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Terapeuta w roku biezacym przeprowadzit 321 konsultacji
w ciggu 240 godzin dla 27 oséb ( w tym 17 uzaleznionych i 10 wspodtuzaleznionych). Porady
realizowane byly poprzez nawigzanie pierwszego kontaktu z osobami z problemem alkoholowym
i innymi uzaleznieniami w tym: doradztwo i konsultacja oraz wstgpne motywowanie do terapii. Pomoc
polega na stosowaniu roznych oddzialtywan psychoterapeutycznych, tj.: terapii indywidualnej,
reprogrammingu (czyli uczenia pacjenta nowych zdrowych zachowan), psychoedukacji, treningu
umiejetnosci czy terapii skoncentrowanej na dobrych rozwigzaniach. Waznym aspektem terapii byto
dazenie do rezygnacji z natogu i zachowania abstynencji, a takze poprawa funkcjonowania pacjenta

w spoleczenstwie i wzbudzaniu pozytywnej, prozdrowotnej postawy zyciowe;.



Wspolpraca ze szkolg, polegata przede wszystkim na prowadzeniu réznego rodzaju dziatalnosci
profilaktycznej. W biezacym roku odbyly si¢ pogadanki, spektakle, zawody sportowe, konkursy
tematyczne, koncerty, warsztaty w tym rekomendowany program DEBATA oraz szkolenie dot.
profilaktyki alkoholowej i przemocy domowej skierowane dla cztonkéw GKRPA, pracownikéw
MGOPS, zespotu interdyscyplinarnego oraz 0sob niosacych pomoc osobom i rodzinom zmagajacych
si¢ z roznego rodzaju uzaleznieniami.

Stan ladu i porzadku na terenie gminy - Komisja wspotpracuje z dzielnicowym Policji oraz z
Komenda Policji w Potancu, gtéwnie w ramach programéw majacych na celu edukacje dzieci
i mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien. Na przestrzeni ostatnich lat dane odnosnie zaktdcenia
porzadku publicznego utrzymuja si¢ na stalym poziomie. Jak wynika z danych
w okresie: od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024r., na terenie gminy odnotowano:
11 zaktécen tadu i porzadku publicznego oraz 55 interwencji domowych w tym 28 pod wplywem
alkoholu.

Liczba rodzin objetych pomoca - Jak wynika z danych Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Olesnicy W roku biezacym z réznych form pomocy spotecznej skorzystato 124 rodziny (
tj. 219 osdb), w tym 23 rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe tj. 31 0sdb. I cho¢ liczba
0s0b objetych pomocg pozostaje na przestrzeni lat na podobnym poziomie, jednakze dane pokazuje, ze
problem jest caty czas aktualny i wymaga systematycznego monitorowania z jednej strony, a z drugiej
wsparcia dla 0sob z problemem alkoholowym jak i ich rodzin ( 0s6b wspotuzaleznionych). Rodzina, w
ktorej chociazby jeden cztonek jest alkoholikiem, jest rodzing dysfunkcyjna, a to czesto powoduje, ze
sg to rodziny niewydolne wychowawczo, obarczone uzaleznieniami, dlatego tez na wniosek lub w
drodze postanowienia sadu obejmowane sa wsparciem cztonkéw Gminnej Komisji oraz asystenta
rodziny. Ponadto takie rodziny i osoby znajdujace si¢ w sytuacji kryzysowej objete sg poradnictwem
psychologicznym i terapeutycznym, a takze pomocg socjalna.

Zjawisko przemocy w rodzinie - Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem niezwykle trudnym
do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rozny sposob znieksztalcaja swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac, dlatego
tez nalezy systematycznie monitorowac zjawiska zwigzane z przemoca, ktore jest dynamiczne.
W roku 2019 zatozono 9 Niebieskich Kart, w 2020r. - 20, w 2021r. -1, w 2022r. -12, w 2023 12.
Natomiast w roku 2024 =zatozono 17 Niebieskich Kart, odbylo sie 11 posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego, pomocg objeto 57 0sob.

Powyzsza Sytuacja wymaga ciaglej pracy i statego monitoringu. W zwigzku z powyzszym duzy nacisk
potozony jest na ukierunkowane dziatan profilaktycznych uswiadamiajacych zagrozenie plynace z
réznego rodzaju naduzywania substancji psychoaktywnych oraz waznos¢ korelacji odpowiednich

organizacji, stuzb 1 podmiotow zajmujacych si¢ profilaktyka.



Wydatki wedlug dzialu, rozdzialu i paragrafu Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

za rok 2024
Ip. Zadania Osoby Cel, rezultaty Dzial, rozdzial Plan Wydatki
wyszczegolnienie odpowiedzialne paragraf
l. PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI
Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i specjalistycznej. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci pomocy przed przemoca w rodzinie. \Wspomaganie
dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, wspomagajacych rozwigzywanie probleméw alkoholowych
i narkomanii.
1. 1.1. USLUGI Burmistrz. Monitorowanie i badanie 8515484300 | 25 105,95
Koordynacja problematyki uzaleznien
Petnomocnik w ramach realizowania Gminnego
Burmistrza Programu oraz Nordowego
ds. Profilaktyki Programu Zdrowia.
i Uzaleznien. Upowszechnianie wiedzy na
temat uzaleznien
w srodowisku lokalnym
i szkolnym.
1.1.1.Dofinansowanie | Burmistrz. Dziatania skierowane na madra i 8515484300 13 669,40
przywozu dzieci Koordynacja tworczg forme zagospodarowania
i mtodziezy na Petnomocnik czasu wolnego bez uzywek, ktore
roznego rodzaju Burmistrza swoim szerokim lokalnym
spotkania, warsztaty, ds. Profilaktyki oddzialywaniem ukierunkowane
do kina, zawody i Uzaleznien. sa na promowanie zdrowego stylu
sportowe itp. zycia i postaw zdrowotnych.
1.1.2.Dofinansowane Burmistrz. J.w. 8515484300 4 800,00
wypoczynku dla Koordynacja
dzieci i mlodziezy Petnomocnik
podczas ferii Burmistrza

zimowych.

ds. Profilaktyki

i Uzaleznien.




1.1.3. Optata sagdowa - | J.w. Zwickszenie $wiadomosci 600,00
wszczecie choroby i jej zgubnych skutkow
postgpowania wplywajacych na zycie i zdrowie.
0 zobowigzanie
do leczenia
odwykowego
1.1.4.Spektakle Burmistrz. Upowszechnianie wiedzy na 8515484300 3 200,00
profilaktyczne, Koordynacja temat uzaleznien
warsztaty skierowane | Pelnomocnik w $rodowisku lokalnym
do uczniow Burmistrza i szkolnym. Madra i tworcza
i nauczycieli ds. Profilaktyki forma zagospodarowania czasu
Rekomendowany i Uzaleznien. wolnego bez uzywek, ktéra
program DEBATA swoim szerokim lokalnym
oddziatywaniem ukierunkowana
byta na promowanie zdrowego
stylu zycia i postaw zdrowotnych
1.1.5.Spektakl Burmistrz. Madra i tworcza forma 8515484300 2 600,00
profilaktyczno Koordynacja zagospodarowania czasu wolnego
edukacyjny dla Petnomocnik bez uzywek, ktora swoim
milodziezy szkolnej Burmistrza szerokim lokalnym
ds. Profilaktyki oddzialywaniem ukierunkowana
i Uzaleznien. byta na promowanie zdrowego
Wspolpraca ze stylu zycia i postaw zdrowotnych.
szkola.
2.1. USLUGA Burmistrz. Zwigkszenie §wiadomosci 8515484700 3340,42 3340,00
SZKOLENIOWA Koordynacja choroby. Wspieranie dziatan
skierowana na Petnomocnik profilaktycznych majacych na
dziatalnos¢ Burmistrza celu uzmystowienie, na czym
edukacyjno- ds. Profilaktyki polega choroba alkoholowa.
profilaktyczna. i Uzaleznien. Edukacja jak zgubny skutek na

Wspolpraca z
MGOPS, szkots.

zdrowie 1 zycie niosg

uzaleznienia.




Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow

alkoholowych i narkomanii w szczegolnoSci dla dzieci i mlodziezy - w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.1. UMOWY Burmistrz. Zwigkszenie $wiadomosci 8515484170 | 38 000,00
Koordynacja choroby. Wspieranie dziatan
Petlnomocnik profilaktycznych majacych na
Burmistrza celu uzmystowienie, na czym
ds. Profilaktyki polega choroba alkoholowa,.
i Uzaleznien. Edukacja jak zgubny skutek na
zdrowie i zZycie niosa uzaleznienia
3.1.1.Pomoc Burmistrz. Zastosowanie réznych 8515484170 13 200,00
psychologiczna Koordynacja oddzialywan
Petnomocnik psychoterapeutycznych, tj.:
Burmistrza terapii indywidualnej,
ds. Profilaktyki psychoedukacji, treningu
i Uzaleznien. umiej¢tnoscei, terapii
skoncentrowanej na dobrych
rozwigzaniach. Nauka rezygnacji
z nalogu i zachowania
abstynencji, a takze poprawa
funkcjonowania pacjenta
w spoteczenstwie i wzbudzaniu
pozytywnej, prozdrowotnej
postawy zyciowe;.
3.1.2. Pomoc J.ow. J.ow. 8515484170 16 800,00
terapeutyczna
3.1.3. Wynagrodzenie | Burmistrz. Wspieranie dziatan 8515484170 3 400,00
Czltonkow GKRPA Koordynacja profilaktycznych majacych na
Petnomocnik celu uzmystowienie, na czym
Burmistrza polega choroba alkoholowa,.
ds. Profilaktyki Edukacja jak zgubny skutek na
i Uzaleznien. zdrowie i Zycie niosa ze soba
réznego rodzaju uzywki
4.1.SKLADKI J.ow. J.w. 85154,
ZUS §4110 700,00 135,96
FP §4120 300,00 19,60




5. 5.1. ZAKUPY Burmistrz. Podejmowanie dziatan majacych | 85154§4120 9 000,00 5420,01
Koordynacja na celu minimalizowanie skutkow
Petlnomocnik powstania roznego rodzaju
Burmistrza patologii. Madra i tworcza forma
ds. Profilaktyki zagospodarowania czasu wolnego
i Uzaleznien. bez uzywek, ktora swoim
Wspolpraca ze szerokim lokalnym
szkola, oddzialywaniem ukierunkowana
przedszkolem. byta na promowanie zdrowego
stylu zycia i postaw zdrowotnych
RAZEM 76 446,37 | 67 184,97
I1. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANI
1. 1.1. ZAKUPY Burmistrz. Upowszechnianie wiedzy na 8515384120 1 000,00 500,00
Koordynacja temat uzaleznien
Pelnomocnik w $rodowisku lokalnym
Burmistrza i szkolnym — dystrybuowanie
ds. Profilaktyki materialow o charakterze
i Uzaleznien. informacyjno-edukacyjnym
(ulotki, plakaty, filmy).
2. 2.1. USLUGI J.w. Podejmowanie dziatan majacych 85153§4300 4 000,00 2 399,00
Diagnoza lokalnych na celu minimalizowanie skutkow
problemow powstawania réznego rodzaju
spotecznych patologii w tym narkomani
poprzez madra i tworcza forme
organizacji czasu.
Przeprowadzenie diagnozy celem
uzyskanie mozliwie petnego
rozeznania w zakresie rozmiaréw
poszczegdlnych problemow oraz
ich monitorowanie, ktére pozwala
na uchwycenie dynamiki zjawisk
i udzielenie odpowiedzi, czy
podjete dziatania przyczynily si¢
do osiagniecia zaktadanych
celow:
RAZEM 5000,00 2 899,00

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

o PLAN:

o PLAN:

76 446,37 PLN
o WYKONANIE: 67 184,97 PLN
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII
5000,00 PLN
o WYKONANIE: 2899,00 PLN







