RADA MIEJSXA

OLESNICA UCHWALA NR XXIIl/138/25
RADY MIEJSKIEJ OLESNICA
z dnia 29 grudnia 2025 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzagdzie gminnym
(Dz.U.2025 poz. 1153)) w zwigzku z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz. 2151 ze zm.)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz.1939 z p6zn. zm.) Rada Miejska Oleénica uchwala, co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty,
zatgcznik Nr 2, stanowi Preliminarz Wydatkéw oraz zatacznik Nr 3, ktérym jest diagnoza stanu

lokalnych zagrozen spotecznych w tym alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

§ 2.
Dokonaé zabezpieczenia w budzecie gminy $rodkdw, kidre pochodza z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2026.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Olesnica.

§ 4.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




RADA MIEJSXA UZASADNIENIE

o widn DO UCHWALY NR XXII1/138/25
OLESNICA :
RADY MIEJSKIEJ OLESNICA
z dnia 29 grudnia 2025 roku

Podstawa prawng dziatan gminy zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii: jest ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz. 2151
ze zm.), oraz art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2023 r. poz.1939 z pdzn. zm. ). Obowiazkiem organu gminy jest konieczno$¢ uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na kazdy rok budzetowy w celu prawidtowej realizacji zadan
wynikajgcych z ww. ustaw.

Przyjecie przez Rade Miejskg Olesnica ww. programu przyczyni sie do efektywnego
prowadzenia dziatan majgcych na celu ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych,
a tym samym niesienia pomocy osobom z rdéznymi uzaleznieniami w tym

z uwzglednieniem kwestii uzaleznien behawioralnych.




2ADA MIEJSKA
OLESNICA Zatacznik Nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2026

WSTEP

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U.2023 poz. 2151 ) oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939 ze zm. ), Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2025, kazda gmina zobowigzana jest do podejmowania dziatan
majacych na celu zwalczanie zjawisk patologii spotecznej, a w szczegdélnosci alkoholizmu
i narkomanii. Realizacja zadan, o ktorych jest mowa prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktory stanowi czesc¢ strategii rozwiazywania probleméw spotecznych oraz
uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki okreslone w NPZ. W tym celu ustawy
przewidujg przeznaczenie dochodéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych wytgcznie "na realizacje gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”. Ww. program
jest podstawowym dokumentem okres$lajacym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych
oraz naprawczych, zmierzajgcych do ograniczenia spozycia alkoholu wsréd mieszkancow
gminy Olesnica. Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb
i mozliwosci ich realizacji w oparciu o posiadane zasoby i diagnoze. Zadania, ktére beda
realizowane w ramach gminnego programu mozna podzieli¢ na trzy grupy:

o Pomoc osobom, kitdre w jakikolwiek sposob ucierpiaty w zwigzku z ww. zjawiskami
(chodzi tu zarbwno o same osoby uzaleznione, jak i ich rodziny, a takze najblizsze
otoczenie).

o Profilaktyka bardzo szeroko rozumiana, w tym réwniez podejmowanie dziatan
zwigzanych z promocjg zdrowia w ramach poszerzenia i udoskonalenia oferty realizacji
programoéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien takze behawioralnych, o ktérych
mowa w NPZ.

o Monitoring, badania, diagnoza problematyki w tym zdiagnozowanie skali zjawiska,
ktére jest warunkiem niezbednym do wiasciwe] jego oceny, a co za tym idzie,

zaplanowania metod jego zwalczania, o ktdérych mowa w NPZ.



PODSTAWA PRAWNA.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Oleénicy dziata w oparciu:
o Ustawa o wychowaniu w trzezwoéci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.
o Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.
o Ustawa o samorzgdzie gminnym z dnia 8 marca 1920 r.
o Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani.

o Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych.

PROGRAMY KRAJOWE:
o Narodowy Program Zdrowia na lata 2025-2030

PROGRAM WOJEWODZKI:
o Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Regionie
Swigtokrzyskim.

PROGRAMY GMINNE:
o Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowsj i Ochrony Os6b Doznajace;
Przemocy Domowej dla Gminy Oleénica na lata 2024-2030.
o Strategia Rozwoju Gminy Oleénica na lata 2021-2030.
o  Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny.

Ninigjszy program uwzglednia zalozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2025-2030,
stanowiaéego zatacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia, dotyczacy zadan samorzaddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oraz

uzaleznien behawioralnych.

Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiana struktury ich spozywania
poprzez:
o Promowanie trzeZzwosci oraz wspieranie $rodowisk i postaw abstynenckich.
o Inicjowanie i wspieranie przedsiewzigt majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych oraz innych uzaleznien

w tym behawioralnych.



O
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Racjonalne ograniczenia dostgpnoéci alkoholu.
Kontrolowanie przestrzegania zasad | warunkéw Kkorzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy.

Ochrona dzieci i miodziezy przed alkoholem i1 narkotykami oraz uzaleznieniami

behawioralnymi poprzez:

O

Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim
oraz zakazu reklamy napojéw alkoholowych.

Tworzenie dzieciom i miodziezy warunkéw do trzezwego i zdrowego stylu Zycia
z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznieri behawioralnych.
Zapewnienie dzieciom | miodziezy dostepu  do programéw edukacyjnych
i profilaktycznych, promujacych wartosciowy i zdrowy styl zycia oraz uczgcych
umiejgtnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu i narkotykéw w tym programow
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznieti behawioralnych (w szczegéinoéci e-uzaleznieri) w ramach profilaktyki
uzaleznien ( uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej).

Rozwijanie profilaktyki rodzinne] — uczenie rodzicéw umiejetnosci wspierania
abstynencji dzieci oraz udzielanie profesjonalng] pomocy rodzicom, ktorych dzieci sie
upijajg lub narkotyzuja, poprzez spotkania, rozmowy i pogadanki z nauczycielami
i pedagogami.

Zapewnienie pomocy wychowawcze] i terapeutyczne] miodziezy z problemami
alkoholowymi i narkotykowymi oraz uzaleznien behawioralnych.

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej
dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

Pomoc dla organizacji pozarzgdowych oraz inicjatyw obywatelskich dostarczajacych
opieki dzieciom i wspierajgcych proces zdrowienia rodzin z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Pomoc osobom niepelnosprawnym -cele beda realizowane z uwzglednieniem
koniecznosci zapewnienia dostgpnoéci, zgodnie z - koncepcjg projektowania
uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych
oraz z potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami.

Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom poprzez:

o Leczenie i rehabilitacje osdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien

behawioralnych.



Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dla dzieci wychowujacych sig
w rodzinach z problemem alkoholowym.

Stwarzanie dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi alternatywnych miejsc
spedzania czasu wolnego, prowadzenie zajg¢ w czasie ferii zimowych | wakac]i letnich
w tym programéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki
alkoholowsj, narkomanii oraz uzaieznierr behawioralnych (w szczegdlnosci
e-uzaleznie) w ramach profilaktyki uzaleznienn (uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej), o ktérych mowa w NPZ.

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalne] terapii osdb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych cztonkéw ich rodzin w tym oséb niepetnosprawnych.
Podniesienie poziomu wiedzy spoleczeristwa w zakresie nowoczesnych strategii
i metod rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych poprzez: organizacje szkolen przedstawicieli wybranych zawodow

w ramach edukagji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

Realizator programu

G

O

O

Burmistrz Miasta i Gminy Olesnica,

Peinomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i UzaleZnien,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Olesnicy
dziatajgca przy UMIG Olesnica.

Podmioty wspdlpracujace w realizacji Programu

o]

0

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej.

Placowki o$wiatowe znajdujace si¢ na terenie gminy, szkota, przedszkole, policja,
parafia.

Instytucie i stowarzyszenia pozarzadowe dziatajace w obszarze przeciwdziata
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy oraz osdb dziatajgcych na rzecz o0sob
i dzieci dotknigtych z uzaleznieniami behawioralnymi. '

PROFILAKTYKA jest systemowg odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla

zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. natogéw behawioralnych, ktére wiazg

sie z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami

funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystapig

lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Z tego

wzgledu adresatami oddziatywar profilaktycznych sg najczeéciej ludzie miodzi, ale nie mozna

tez zapomnieé o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wérdd miodziezy

moze zmniejszyé koszty zwigzane z leczeniem natogéw behawioralnych u os6b dorostych,

a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkéd spotecznych

powstatych w wyniku tych problemow.



DIAGNOZA STANU LOKALNYCH ZAGROZEN spotecznych w tym alkoholizmu, narkomanii
i innych uzalezniert behawioralnych w gminie Oleénica stanowi zatacznik do programu i jest
jego spéing, czescia. Ocena stanu zagrozZenia problemami alkoholowymi oraz narkomanig
wystepujacym w gminie Olesnica powstala w oparciu o dane pozyskane od jednostek
dziatajgcych w obszarze pomocy rodzinie oraz o profesjonaing diagnoze. Badania obejmowaty
mieszkancow Gminy Oleénica, kidrzy ukonczyli osiemnasty rok Zycia. Zastosowana metoda
badawcza to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo
wywiad przy pomocy strony www (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE). Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw, a tym samym jest pomocny
do prawidtowej realizacji Gminnego Programu Profilaktyki.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacji dla osob
uzaleznionych od alkoholu i oséb zagrozonych narkomania oraz uzaleznien
behawioralnych.
Planowane dziatania realizowane beda w ramach poszerzania i podnoszenia, jakosci oferty
pomocy psychologiczne] zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia w tym
finansowanie dziatalnodci Punkiu Konsultacyjnego ds. uzaleznient dla mieszkancow Gminy
Olesnica, poprzez $wiadczenie pomocy psychologa i terapeuty. Oferta dziatalnosci Punktu
skierowana jest w szczegolnoéci do osdb:

o Uzaleznionych od alkcholu i innych Srodkdw psychoaktywnych w tym uzaleznien

behawioralnych;

o Czionkdw rodzin os6b uzaleznionych;

o Osab bedacych w kryzysie emocjonainym;

o Oséb doznajacych przemocy (offar);

o Osobb stosujgeych przemoc (sprawcow).

Zadania Punktu Konsultacyjnego:
a Dzialania informacyjne dotyczace probleméw zwigzanych z chorobg alkoholows,
uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych oraz uzalezniern behawioralnych
Z mozliwosciami pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom;



Motywowanie do podjgcia terapii zaréwno osob uzaleznionych jak | o0sob
wspoétuzaleznionych;

Udostepnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych, udzielanie porad
i wsparcia dla cztonkéw rodzin, gdzie wystgpuja problemy; udzielanie wsparcia osobom
po zakoficzeniu leczenia w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizaci
programoéw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych, o ktérych mowa w NPZ.

Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji
indywidualne] prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne zajmujace
si¢ problemem przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy, a takze
uzaleznien behawioralnych w ramach edukadji zdrowotnej, o ktorej mowa w NPZ.
Prowadzenie dziatan wobec os6b uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego.

Finansowanie kosztow sporzadzania opinii przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Wspieranie stowarzyszef abstynenckich i trzezwosciowych.

Wspdtpraca z instytucjami zajmujgcymi sig profilaktyka uzaleznierh | pomocg, osobom
uzaleznionym w ramach upowszechniania standarddéw i procedur profilaktyki,
0 ktérych mowa w NPZ.

Wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia oséb uzaleznionych

w ramach edukaciji zdrowotnej, o ktérej mowa w NP.

ZAKRES DZIALANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

Zwiekszenie' v __dofste_pno_s_’éi L horr-l.o.cy_ _ térépeuiydznej Sy __reﬁabilita'cyjnej'

dla oséh UZaIeiriiony_bh od alkoholu h‘afk_Qmanii oraz uzaleznieti behawioralnych R :

1.1. Prowadzenie terapii  |Psycholog, terapeutaliczba 0s0b oqutychéfddki. |
motywujace] do pozytywnej ikoordynacja dziataniami. gminy

zmiany oraz motywowanie do  Pelnomocnik
Burmistrza ds.
Profilaktyki [

Uzaleznien

leczenia osob uzaleznionych.




1.2. Dziatania skierowane do osdébKoordynacja- liczba os6b  objetychlJ. w.

utrzymujgcych abstynencje . poPetnomocnik dziataniami.

leczeniu. Burmistrza ds.
Profilaktyki i
Uzaleznien

Psycholog, terapeuta
inne podmioty

1.3.  Doposazenie podmiotéwPodmiot leczniczy Liczba przebadanych oséb. [J. w.
leczniczych wykonujacych dziatalnos$é |
lecznicza

w zakresie leczenia uzaleznien.

ZADANIE 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Planowane dziatania w ramach zwigekszenia dostepnoséci specjalistycznej, dla osdb doznajgcych
przemocy w rodzinie, o ktérej mowa w NPR:
1. Objecie czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz ofiar
przemocy w rodzinie -bezptatng pomoca terapeutyczna i psychologiczna,
2. Prowadzenie dziatah interwencyjnych, informacyjnych i doradczych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkcholowych, narkomanii oraz przemocy
w tym osdb z uzaleznieniami behawioralnymi w ramach edukacji zdrowotne,
o ktérej mowa w NPZ. _
3. Prowadzenie grup wsparcia dla osob wspodluzaleznionych, a takze dla ofiar
przemocy w rodzinie w ramach zwigkszenia dostgpnosci specjalistycznej pomocy,
o ktorej mowa w NPZ.
4. Stata wspblpraca z Policja w zakresie procedury "Niebieskiej Karty "i innych dziatan
prewencyjnych dotyczacych problemoéw przemocy.



i prawnej, aw szczegolnoscl ochrony przed przemoca w rodzinie..

Udzielanie rodzlnom w ktorych wystepu;q problemy alkoholowe pomocy psychospoiecznej '

| Wskazniki realizacji

Swietlica).

Burmistrza ds.
Profilaktyki

i Uzaleznien

Inne podmioty
MGOPS

uczegszczajgcych do placdéwek.

Sposdb realizaci ~ | Realizator Zréoua |
2.1. Dzialalnosé placowek Koordynacja L‘iézba' pia‘c':'é\.Nek' .Wé.péFCIE\SrOdKI w’rasne "
wsparcia dziennego (np. petnomocnik dziennego. Liczba  osobgminy

2.2. Dzialalnos¢ Punktu
Konsultacyjnego

Koordynacja
petnomocnik
Burmistrza
Profilaktyki

i Uzaleznien
Psycholog,
terapeuta,
inne podmioty
MGOPS

ds.

Rodzaj prowadzonych dziatan.

porad.

Liczba oséb korzystajacych z

J.w.

2.3. Poradnictwo oraz
dziatania interwencyjne
skierowane do dzieci

i mtodziezy
eksperymentujacej lub
uzywajgcej srodki
psychoakiywne oraz
zagrozonej innymi

uzaleznieniami w tym

behawioralnymi.

Koordynacja
peinomocnik
Burmistrza ds.
Profilaktyki

i Uzaleznien
Psycholog,
terapeuta inne
podmiocty

porad.

Liczba oséb korzystajacych zJ. w.




2.4. Poradnictwo oraz dziatania
warsztatowe dla rodzicow
dzieci

i miodziezy
eksperymentujacych lub
uzywajgcych srodki
psychoaktywne oraz
zagrozonych innymi
uzaleznieniami w tym

behawioralnymi.

2.5. Wspieranie rodzin

w przezwyciezaniu sytuacji
kryzysowej (w tym zwigzanej
z wystepowaniem przemocy w
rodzinie) oraz realizowanie
projektéw socjalnych i
edukacyjnych,

- w tym praca zespotu ds.
interwencji kryzysowej. ‘

Koordynacija
pethemocnik

Profilaktyki

i Uzaleznien
Psycholog,
terapeuta
inne podmioty
placowki

oswiatowe

Petnomocnik

Burmistrza ds.

Burmistrza ds.

wszcozeto procedure
"NK".

roboczych Liczba rodzin, wW

Liczba spotkan grup

ktérych prowadzono procedureg
"NK“.

Liczba  projektow.  Liczba

uczestnikéw. Liczba sprawcow

Liczba osdb Kkorzystajgacych z{J.
porad.
Liczba rodzin, w ktorych

Profilaktyki i przemocy korzystajgcych 2
2.6. Prowadzenie oddzialywarUzaleznien dziatan.
korekcyjno — edukacyjnych dlaPolicja
sprawcow przemocy. Realizatorzy
projekiow
socjainych.,
Psycholog,
terapeuta
Inne podmioty
ZADANIE 3.
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ

| EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
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| PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI ORAZ UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJINYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA
DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.
1. Wspotpraca z placéwkami oswiatowymi w zakresie zintegrowanego systemu uniwersalne;j,
selektywnej | wskazujacej profilaktyki obejmujacej dzieci i mtodziez, nauczycieli, rodzicéw oraz

inne podmioty realizujace dziatania z zakresu pomocy dziecku i rodzinie na terenie gminy.

2. Realizacja cyklicznych programow i warsztatow profilaktycznych skierowanych do uczniow
szkoly i przedszkola w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programoéw
profilaktycznych, o ktérych mowa w NPZ inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich
programéw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

3. Organizacja, realizacja programéw i warsztatow nastawionych na wczesng profilaktyke
m.in.: Szkoly dla rodzicdw, Cukierki, Debata oraz innych, ktdére majg w sobie elementy
zapobiegania zgubnym skutkom uzaleznien. Planowane dziatania w ramach edukacii
zdrowotnej, o kiorej mowa w NPZ, w tym programéw rekomendowanych przez KCPU
z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleZznien behawioralnych
(w szczegdlnosci e- uzaleznienia) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalne], selektywnej
i wskazujgcej), o ktérej mowa w NPZ.

4. Organizacja i finansowanie spotkan, szkolen podnoszacych kompetencie dla oséb
pracujgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania patologiom spotecznym
w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w NPZ.

5. Organizowanie i finasowanie programéw z elementami wczesnej profilakiyki, ktore
w swoim dziataniu nastawione sg na madra i twérczag forme spedzania wolnego czasu bez
uzywek ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci | miodziez. Wspoludziat w dziataniach
promujacych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania wolnego czasu przez realizacie np.
projektow profilaktyczno-edukacyjnych adresowanych dla dzieci i mtodziezy ze szkdt, $wietlic
$rodowiskowych, stowarzyszen dziatajacych na terenie gminy, kiére w swojej dziatalnosci
statutowej majg, przede wszystkim na celu wspieranie srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, ze szczégélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy z pogranicza patologii w tym
alkoholizmu. Realizacja ww. projektu przewidziana jest w okresie catego roku -
kalendarzowego. Osoba (przeszkolona z zakresu profilaktyki uzalezniefi) prowadzaca ww.
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projekt ma go realizowaé przy odpowiednio opracowanym scenariuszu, konspekcie, éwiczeniu
praktycznym. Celem tego zadania jest aktywizacja dzieci i mtodziezy, nauka efektywnego
i tworczego spedzenia czasu wolnego i umigjetnosci korzystania z niego w sposéb wtasciwy.
Zadania te majg byé realizowane w réznego typu przedsiewzieciach tj.; konkursach, kétkach
zainteresowanhn warsztatach muzycznych, plastycznych, teatralnych, grupie informatyczno-
medialnej, sekcji turystyczno-krajoznawczo regionalnej, klubach i sekcjach sportowych.
Projekt ma konczyé sie ewaluacjg dokonanych wytwordéw lub wystepem. Wynagrodzenie dla
osoby prowadzacej zajecia w ramach ww. projektu ustala sig
w zapisie umowy —zalecenia, {w kidrej nalezy okresli¢ wynagrodzenie osobowe oraz
pochodne). Powyzsze dziatania majg na celu ksztaltowanie pozytywnych postaw; tj. zdrowego
trybu zycia, samodyscypliny, odpowiedzialnosci i umiejetnosci pracy w zespole oraz
aktywnego i fwérczego wykorzystania czasu wolnego bez uzywek w ramach poszerzania
i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych, o ktérych mowa w NPZ,
inicjonowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programoéw profilaktycznych z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych. Realizacja projektow
daje mozliwos¢ doposazenia placowek $wietlic w niezbedny sprzet, ktéry utatwi prace

Z dziedmi | uatrakcyjrﬁ Zajecia w ramach edukaciji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

6. Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich akcjach i kampaniach edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien m.in.: Zachowaj TrzeZwy Umysi, Postaw na Rodzine, Odpowiedzialny
Kierowca, Reaguj nha Przemoc itp.,, w tym wspdipraca z lokalnymi mediami w ramach
poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programoéw profilaktycznych z zakresu
problematyki alkoholowej narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w tym programéw
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowsj, narkomanii oraz
uzaleznienn behawioralnych (w szczegdlnosci e-uzaleznienn) w ramach profilaktyki uzaleznien

(uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej), o ktdrej mowa w NPZ.

7. Upowszechnianié wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w $rodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatdw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane
z przedmiotowsa tematyka, spotkania dla rodzicéw, warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolngj,

pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych.

8. Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogdw, terapeutdow
uzaleznien, pracownikow socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, oséb
zaangazowanych

w prace Zespolu Interdyscyplinarnege oraz Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych.
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9. Pedagogizacje rodzicéw — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych. Wspbélprace miedzy instytucjami funkcjonujgcymi na terenie gminy celem
mozliwie szybkiego podjgcia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

10. Promowanie zdrowego stylu Zzycia i postaw poprzez dofinasowanie integracyjnych
festynéw rodzinnych, konkurséw, zawodoéw sportowych, obozéw, szkolnych dni profilaktyki itp.
Wspéffinansowanie  pozalekcyjnych  zaje¢  sportowych, zawierajgcych  programy
profilaktyczno-edukacyjne ukierunkowane na problemy alkoholowe, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych w ramach poszerzania i podnoszenia, jakosci oferty opiekuriczo-
wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym, o ktérym mowa w NPZ,

11. Dofinansowanie zakupu nagréd, materialdbw edukacyjno-informacyjnych, gadzetow
profilaktycznych, artykulébw biurowych, przemystowych niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowia np. podczas
organizowania konkursow, turniejéw, szkolen, zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
i profilaktycznych, w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selekiywnej
i wskazujacej), o ktérej mowa w NPZ. Zakup materiatdw edukacyjnych o prowadzenia zajec
profilaktycznych w szkotach (ksigzki, broszury, ulotki, plakaty, ptyty CD).

12. Upowszechnianie. materiatdw edukacyjnych z =zakresu profilaktyki: uniwersalnej,

selektywnej oraz wskazujace;.

13. Realizacja i dofinansowanie dziatan z zakresu profilaktyki réwiesniczej koncerty, spektakle
itp., w tym programéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegélnosci e~ uzaleznien) w ramach
profilaktyki uzaleznief (uniwersainej, selektywnej | wskazujacej), o kiérej mowa w NPZ.

14. Dofinansowanie  $wietlic  $rodowiskowych —  socjoterapeutycznej (zajgcia
socjoterapeutyczne, terapia korekcyjno-kompensacyjna, rozwéj zainteresowan, pomoc
w nauce).

16. Dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajgciach opiekunczo
wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

16. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw i wiasdcicieli sklepdw prowadzgcych sprzedaz
napojoéw alkcholowych.

12



17. Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwo$ci na drogach m.in. akcje profilaktyczne

Policji — Trzezwy poranek, szkolenia dla przysztych kierowcow w szkotach nauki jazdy itp.

18. Przeprowadzenie diagnozy spolecznej w ramach monitorowania i badania problematyki,

o ktérej mowa w NPZ.

ZAKRES DZIALANIA POSZCZEGOLNYCH PODMIOTOW

P:rpwadze.nie .pll'b'ﬁlakty_dzﬁeji' : :'dzi-a_lalﬁdéci'_ ' info:.l__'-macyjhej; | edukaijn‘e’_j- " oraz .-s_ZKbIeniowe

w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych -

i Zrédia

“*‘finansowania

3.1. Realizacja Koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan. J. w.
programow, Petnomocnik Liczba osdb objgtych dziataniami.
warsztatéw oraz Burmistrza ds.
akcji Profilaktyki
profilaktycznych i Uzaleznien
dla dzieci Psycholog,
i mlodziezy. terapeuta placowki
odwiatowe inne
podmioty
3.2. Profilaktyka Placéwki oéwiatowe |Rodzaj prowadzonych dziatan. J. w.
rowiesnicza.
3.3. Organizowanie |Koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan.
wypoczynku Petnomocnik Liczba osbb objgtych dziataniami. J.w.
dla dzieci, Burmistrza ds.
jako Profilaktyki
element i Uzaleznien
catorocznej MGOPS, szkota

profilaktycz
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nej pracy z
dziecmi.

rzecz Petnomocnik
przeciwdziatania Burmistrza
nietrzezwosci naProfilaktyki
drogach, i Uzaleznien
Folicja

ds.

3.4. Prowadzenie Koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan. J. w.
lokalnych akgiji Petnomocnik
profilaktycznych oraz [Burmistrza ds.
wigczanie sie Profilaktyki
w realizacje kampaniii Uzaleznien
ogolnopolskich. Policja placdwki
oswiatowe
Inne podmioty
3.5. Dziatania o Koordynacja Rodzaj prowadzonych dziatan. J. w,
charakterze Petnomocnik Liczba oséb uczestniczgcych
edukacyjnym Burmistrza ds. w dziataniach.
przeznaczone Profilakiyki
dla rodzicow. i Uzaleznien
Psycholog,
terapeuta inne
podmioty
placowki
oswiatowe
3.6. Dziatania o [Koordynacja Liczba osdb uczestniczacych J. w.
charakierze Petnomocnik w dziataniach.
edukacyjnym Burmistrza ds.
przeznaczone dia |Profilaktyki
sprzedawcow i Uzaleznien
napojow Policja
alkoholowych.
3.7. Dziatania naKoordynacja Rodzaj i liczba prowadzonych dziatan. J. w.
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monitorowanie stanu problemow

3.8. Podnoszenie kompetencji Instytucje Formy edukacyjne Liczba J.ow.
przedstawicieli instytucii zajmujace sie uczestnikow.
Zzajmujacych sie udzielaniem udzielaniem
pomocy dziecku, rodzinie, osobom |pomocy dziecku,
uzaIeZn'ionym. rodzinie, osobom
uzaleznionym
psycholog,
terapeuta
3.9. Stwarzanie alternatywnych Koordynacja Liczba godzin J.w.
mozliwosci spedzania wolnego Petnomocnik przeprowadzonych zajec.
czasu dla dzieci Burmistrza ds.
i mtodziezy, w tym prowadzenie Profilaktyki Liczba ucznidw objetych
pozalekcyjnych zajeé sportowych, |i Uzaleznien dziataniami.
jako kontynuacija dziatan [nne podmioty
profilaktycznych Placowki
w szkotach. odwiatowe
3.10. Dziatania na rzecz MGOPS Liczba dzieci dozywionych. J. w.
dozywiania dzieci Placowki
uczestniczgcych w o$wiatowe i '
pozalekcyjnych zajeciach inne podmioty
opiekunczo
wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
3.11. Podsjmowanie dziatan Koordynacja Liczba skontrolowanych J. w.
kontroinych majgcych na celu Petnomaocnik punktdw sprzedazy i
ograniczenie dostepnosci napojoéw [Burmistrza ds. podawania napojéw
alkoholowych dla oséb ponizej 18  [Profilaktyki alkoholowych Liczba
roku zycia. i Uzaleznien ujawnionych
Policja nieprawidtowosci.
Inne podmioty
3.12. Diagnozowanie i Koordynacja Rodzaj prowadzonych dzialan. |J. w.
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alkoholowych i narkomanii na Petnomocnik
terenie miasta. Burmistrza ds.
Profilaktyki

i Uzaleznien
Policja
MGOPS

Placowki

oswiatowe

ZADANIE 4. _ .
WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN, OSOB FIZYCZNYCH
SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII
Planowane dziatania:
1. - Wspdipraca z instytucjami | organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi
dziatalno$é na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.
2. Wsparcie merytoryczne oraz finansowe ihstytucji i stowarzyszen
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych w ramach upowszechniania standardow

i procedur profilaktyki, o ktérych mowa w NPZ.

Wspomaga.mi.é” d2|ala1nosc1 o_rgénizé'c'ji pozarzqdowych sluzqcej ro_’zwié?yﬁvani_u ___..p'ro'b!emé\
alkoholowychlnarkomanu o : L -

Sposob reahzacjl 1 _. Reallzator Wsk‘ -mk' reallzac;jl e

4 1 Prowadzeme przez nlepubhc]zne Koordynacja ” L]CZba placowek - S.ro‘d‘ki\
podmioty zadan z obszaru Petnomocnik Burmistrza jwsparcia dziennego. = wiasne gminy
przeciwdziatania ds. Profilaktyki Liczba osdb
alkoholizmowi | narkomanii. i Uzaleznien uczeszczajacych do

Inne podmioty placdwek.
4.2 Wspieranie roznorodnych form Koordynacja Rodzaj prowadzonych |J. w.
samopomocy Petnomocnik Burmistrza dziatan Liczba oséb
np. grup AA. ds. Profilaktyki i objetych dziataniami.

Uzaleznien

Inne podmioty
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ZADANIE 5.

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
DOTYCZACYCH ZAKAZU REKLAMY | PROMOCJI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, ZAKAZU
SPRZEDAZY | PODAWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH OSOBOM W STANIE
NIETRZEZWYM, OSOBOM NIELETNIM ( DO LAT 18), NA KREDYT LUB POD ZASTAW ORAZ
WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

Planowane dziatania:

1.

Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow - alkoholowych, w tym
przeprowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu zwigkszenie skutecznosci
w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych zgodnie
z zatozeniami NPZ. '

Prowadzenie kontroli punktdw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
w szczegdlnosci podejmowanie dziatan kontrolnych majgcych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych dla oséb powyzej 18 roku Zycia. Kontrola
przeprowadzana przez czionkéw GKRPA w razie wynikajgcych potrzeb jednak
nie rzadzigj niz raz na dwa lata. Zakres przedmiotowy koniroli okreslony bedzie
odrgebnymi przepisami zawartymi w Zarzadzeniu Burmistrza Miasta i Gminy Ole$nica
w sprawie wprowadzenia procedur przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
gminy z uwzglednieniem przepiséw ustawy art. 18 ust. 8 oraz 18% z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
( Dz.U. z 2023 r,, poz.1 2151 ze zmianami) oraz art. 40 i art. 43 ust. 7. ustawy
Ograniczenia kontroli dziatalnosci gospodarczej (art. 45-65) ustawy z dnia
6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcow ( Dz.U. z 2024 r., poz. 236 ze zmianami).
Opiniowanie przez GKRPA ztozonych wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkocholowych.

Wystepowanie przed Sadem w charakierze oskarzyciela publicznego w stosunku
do wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych nieprzestrzegajgcych ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dotyczgcych reklamy
alkoholu oraz sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym,

takZze sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.

ZADANIE 6. .
WSPIERANIE ~ ZATRUDNIENIA  SOCJALNEGO POPRZEZ  ORGANIZOWANIE
| FINANSOWANIE CENTROW INTEGRAC.JI SPOLECZNEJ.
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1. Dofinansowanie roznego rodzaju dziatan i przedsiewzie¢ w ramach edukacji kadr,
o ktérych mowa w NPZ.
ZADANIE 7.
ZASADY WYNAGRADZANIA ORAZ ZWROT KOSZTOW PODROZY StUZBOWYCH
CZLONKOM GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Ustala sie wynagrodzenie dla wszystkich czlonkéw komisji za prace i udziat
w posiedzeniach komisji w wysokos$ci— 200,00 PLN brutto (wynagrodzenie osobowe,
wraz z pochodnymi) na podstawie odpowiednich przepiséw ustawy.

2. Cztonkom komisji, bedacymi etatowymi pracownikami Urzedu Miasta i Gminy Olesnica
wynagrodzenie, o ktérym mowa przystuguje, jesli posiedzenia i prace komisji bedg
odbywaly sie poza godzinami pracy Urzedu.

3. Przyjmuje sie zasady zwrotu kosztéw podrézy stuzbowych tj. podrézy zwigzanych
z wykonywaniem funkcji cztonka komisji wedtug przyjetych zasad. Polecenie kazdego
wyjazdu stuzbowego podpisuje i zatwierdza Burmistrz.

4. Czlonkowie GKRPA wykonujg prace begdace elementem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii, uchwalanego corocznie przez Rade Miejska.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrodtem finansowania zadan okreslonych w niniejszym Programie sg s$rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Czgsci
optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. "malpki” i przeznaczone sg na realizacjge lokalnej

miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Dokumenty: opracowata, sporzadzita i przygotowata

Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien /-/ B. Brykowska

PRIEWQPNICZACY
EASKIE)

Kry u/ na gafor
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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Olesnica stanowi kluczowy element
W rozpoznawaniu oraz przeciwdziataniu problemom dotykajagcym zaréwno dorostych
mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziez. W obliczu szybko zmieniajacych sie realiéw spoteczno-
kulturowych lokalna spotecznos¢ mierzy sie z wyzwaniami, ktére wymagajg systemowego
podejscia i szczegdlnej troski. Niniejsze opracowanie to kompleksowa analiza skali oraz
charakteru probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami

towarzyszacymi, takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych danych, ktére umozliwig
skuteczne planowanie dziatarn profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajacych osoby oraz
rodziny zmagajace sie z problemami uzaleznien. Analiza wynikow badan ankietowych,
potgczona z przeglagdem statystyk, pozwala lepiej uchwyci¢ potrzeby mieszkancow i wskazaé

te obszary, w ktérych interwencja jest najbardziej pilna.

Gmina Olesnica jako odpowiedzialny samorzad, przyjmuje podejscie catosciowe do
problematyki uzaleznien, angazujac instytucje oraz dostepne zasoby w budowanie zdrowego,
swiadomego i odpornego spoteczeristwa. Dokument ten wyznacza fundament do tworzenia
programow i strategii, ktére nie tylko ograniczajg ryzyko uzaleznien, ale réwniez wspieraja

zdrowy styl zycia i rozwoj lokalnej wspdlnoty.

Raport prezentuje wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w czwartym kwartale 2025
roku. Obejmuje on najwazniejsze zagadnienia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
narkotykdéw i dopalaczy, uzaleznieniami behawioralnymi oraz postawami spotecznymi wobec

tych zjawisk. Dane uzyskano w ramach anonimowych badan ankietowych zrealizowanych
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w Gminie Oleénica wsérod trzech grup: dorostych mieszkaricow, pracownikow

instytucjonalnych oraz dzieci i mtodziezy szkolnej.

ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

CAWI

W procesie opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Olesnica
zastosowano metode badawczg: CAWI (Computer-Assisted Web Interview).

Metoda CAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie realizowanym przy uzyciu
strony internetowej. Jest to technika szeroko stosowana w badaniach ilosciowych rynku
i opinii publicznej, umozliwiajaca zebranie danych od duzej liczby respondentéw w krotkim
czasie. W badaniu CAWI uczestniczyli przedstawiciele wszystkich badanych grup, ktorzy
wypetniali ankiety elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Takie rozwiazanie
zwieksza komfort respondentow i sprzyja szczerosci odpowiedzi, co ma szczegélne znaczenie
przy pytaniach dotyczacych kwestii wrazliwych, takich jak doswiadczenia zwigzane
z problemami spotecznymi. Do realizacji badania wykorzystano program CORIGO,
rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), ktory pozwalat na sprawne
przygotowanie kwestionariusza, automatyczne zbieranie danych i wstgpne ich
porzadkowanie, zapewniajac wysoka jakos¢ materiatu badawczego.

Zastosowanie metody CAWI pozwolito na uzyskanie petnego irzetelnego obrazu lokalnych

zagrozen spotecznych, uwzgledniajacego réznorodne grupy respondentow i perspektywy.
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PROBLEMATYKA BADANIA

ALKOHOLIZM NIKOTYNIZM

UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

DOMOWA
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INSTYTUCIE | DZIALANIA POMOCOWE, PROFILAKTYCZNE W GMINIE

DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegdtowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego w Gminie Oleénica za
3 pierwsze kwartaty 2025 roku prezentuje ponizsze zestawienie:
1. Liczba mieszkaricow Gminy
a. 2025:3775
e w tym kobiet: 1905
e wtym mezczyzn: 1870
2. Liczba mieszkaricow w wieku przedprodukcyjnym: 660
a. w tym kobiet: 322
b. wtym mezczyzn: 338
3. Liczba mieszkancow w wieku produkcyjnym: 2275
a. wtym kobiet: 1040
b. wtym mezczyzn: 1235
4. Liczba mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym: 840
a. wtym kobiet: 543
b. wtym mezczyzn: 297
Liczba matzenstw zawartych przez mieszkancow Gminy w roku 2025: 6
Liczba orzeczonych rozwodow w roku 2025: 4

Liczba urodzen zywych w roku 2025: 11

o L

Liczba zgonow w roku 2025: 29

Sytuacja demograficzna Gminy Olesnica za trzy kwartaty 2025 roku ukazuje spofecznosc
o umiarkowanej wielkosci, charakteryzujgca sie stosunkowo zréwnowazonym udziatem kobiet
i mezczyzn, choé z lekka przewaga kobiet. Struktura wieku wskazuje na wyrazng dominacjg
mieszkaricow w wieku produkcyjnym, co swiadczy o wciaz znaczacym potencjale aktywnosci
zawodowe] i gospodarczej. Jednoczesnie widoczna jest tez liczna grupa oséb w wieku
poprodukecyjnym, szczegdlnie kobiet, co odzwierciedla proces stopniowego starzenia sig
populacji. Najmtodsza grupa mieszkaficéw, cho¢ nadal istotna, ustepuje liczebnie pozostatym,
co potwierdza trend obserwowany w wielu gminach wiejskich — ograniczonego naptywu

mtodych rodzin i spadku liczby dzieci.
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Dynamika naturalna w 2025 roku jest wyraznie niekorzystna. Urodzenia nie rdwnowazg liczby
zgonow, co wskazuje na utrzymujgcy sie ujemny przyrost naturalny. Taka sytuacja, jesli bedzie
sie powtarzac, moze prowadzi¢ do dalszego zmniejszania populacji i pogtebiania sie starzenia
demograficznego. Liczba zawartych matzeristw pozostaje niewielka, a poziom rozwodéw —
cho¢ nizszy — ostabia potencjat budowania stabilnych struktur rodzinnych, ktére sprzyjatyby
wzrostowi liczby urodzen.

tacznie dane za 2025 rok sugerujg spotecznos¢ w fazie demograficznego spowolnienia.
Z jednej strony wciaz obecna jest znaczaca grupa osoéb zdolnych do pracy, z drugiej — roénie
udziat mieszkancow starszych, co w perspektywie moze zwieksza¢ obcigzenie systemu ustug
spotecznych. Przy utrzymujacej sie niewielkiej liczbie urodzer oraz niewielkiej aktywnosci
migracyjnej konieczne moze by¢ podejmowanie dziatan wspierajacych mtode rodziny,
poprawiajgcych atrakcyjnos¢ osiedlericza i przeciwdziatajgcych postepujacemu spadkowi
liczby mieszkancow.

DZIALALNOSC MIEJSKO - GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]J

POMOC MIEJSKO - GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPO+ECZNE)

I, 11, Il KWARTAL 2025 r.

Liczba rodzin ogétem 122

W tym rodziny korzystajgce ze swiadczen 5

z powodu problemoéw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MGOPS

500 450
5 400
=
e
S 300
2
3 200 178
(2]
o
0
I-11l KWARTAL 2025
B Swiadczenia rzeczowe m Swiadczenia pienigzne2 m Swiadczenie porady
POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOtECZNEI (LICZBA OSOB)
I, 11, Il KWARTAL 2025 r.
Niepetnosprawnos¢ 64
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Bezrobocie 57
Ubostwo 85
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 41
Osoby dotkniete dtugotrwata chorobg 157
Alkoholizm 25
Inne 43

Dziatalno$é¢ Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Olesnicy w pierwszych trzech
kwartatach 2025 roku ukazuje obraz wsparcia obejmujgcego szerokie spektrum potrzeb
mieszkancéw. Pomoc trafiata zaréwno do oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji
materialnej, jak i do rodzin zmagajacych sie z problemami zdrowotnymi, opiekuriczymi czy
spotecznymi. Wsparcie rzeczowe byto najczesciej wybierang formg pomocy, co Swiadczy
o duzym zapotrzebowaniu na podstawowe formy zabezpieczenia bytowego. W dalszej
kolejnoéci udzielano poradnictwa, ktére czesto stanowi istotne Zrédto wsparcia dla osob
prébujacych poradzi¢ sobie z problemami zyciowymi. Pomoc finansowa byta stosowana
rzadziej, co moze oznaczaé wigksza skutecznos¢ rozwigzar poza pienieznych albo skrupulatne
kierowanie srodkéw do tych, ktdrzy najbardziej ich potrzebuja.

Struktura rodzin korzystajacych z pomocy pokazuje, ze wsparcie obejmowato zaréwno
gospodarstwa domowe dotknigte problemami zdrowotnymi lub materialnymi, jak i te,
w ktérych wystepuja trudnosci spoteczne. Wsréd nich znalazly sie rowniez rodziny zmagajace
sie z uzaleznieniami, co wymaga od osrodka nie tylko pomocy biezacej, lecz takze dziatan
o charakterze interwencyjnym i profilaktycznym. Spektrum przyczyn udzielania pomocy
potwierdza, ze najwiekszym wyzwaniem pozostaja przewlekie problemy zdrowotne, ktore
znaczaco obcigzajg domowe budzety i funkcjonowanie rodzin. Czesto wspotwystgpujg one
z innymi trudnosciami, takimi jak ubdstwo czy bezrobocie, co dodatkowo pogigbia skale
potrzeb.

Waznym obszarem pracy MGOPS jest takze reagowanie na problemy natury opiekurczo-
wychowaweczej. Tego typu trudnosci pojawiaja sie zwykle w rodzinach przecigzonych innymi
obowiazkami lub zmagajacych sie z brakiem odpowiednich kompetencji rodzicielskich.
Wsparcie w tej sferze odgrywa istotng role w zapobieganiu dtugofalowym problemom

spotecznym. Z kolei obecnos$¢ przypadkéw zwigzanych z uzaleznieniami potwierdza, ze
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o$rodek wcigz musi mierzy¢ sie z problemami, ktére wykraczajg poza standardowa pomoc
bytowa, wymagajac wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

Catoksztatt danych wskazuje na rosngca ztozonos$¢ potrzeb mieszkaricow Gminy Olesnica.
Pomoc spofeczna opiera sie nie tylko na wspieraniu osob w trudnej sytuacji materialnej, ale
réwniez na reagowaniu na problemy zdrowotne, psychologiczne i spofeczne, ktore coraz
czesciej naktadajg sie na siebie. MGOPS petni wigc role nie tylko instytucji wsparcia, lecz takze
podmiotu koordynujgcego rézne formy pomocy i dziatan profilaktycznych, odpowiadajac na

zmieniajace sie wyzwania lokalnej spotecznosci.

PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

I, 1, 11l KWARTAL 2025 r.

Ogotem NK 5

Instytucje zaktadajace Niebieskie Karty

Liczba kart:
Nazwa instytucji:

I, 1, Il KWARTAL 2025 r.

Osrodek Pomocy Spotecznej 0
Policja 4
Ochrona zdrowia 0
Placowki edukacyjne 1

Liczba incydentdw zwigzanych z przemoca domowa zgtoszonych w latach:
I, 1l, 11l KWARTAL 2025 r.

Ogotem 5

Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy:

I, 11, Il KWARTAL 2025 r.

Ogotem 17
Kobiety 4
MezczyZni 6
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Dzieci (do 18 r.z.) 7

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wobec ktérych podjeto dziatania:

1, 1, 1l KWARTAL 2025 r.

Ogoétem 6
Kobiety 4
Mezczyzni 5

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej w 2025 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba osob:
Pomoc psychologiczna 10
Pomoc prawna 3
Pomoc materialna 2
Inne 10

Realizacja procedury Niebieskiej Karty w Gminie Olesnica w pierwszych trzech kwartafach
2025 roku ukazuje skale i charakter problemow zwigzanych z przemoca domowsg, a takze
sposéb reagowania lokalnych instytucji. Liczba zatozonych kart byta niewielka, co moze
$wiadczy¢ o ograniczonej liczbie formalnie zgtaszanych zdarzen, ale tez o typowym dla tego
obszaru zjawisku — niecheci do ujawniania probleméw rodzinnych. Zdecydowana wigkszosc¢
inicjatyw wszczecia procedury pochodzita od Policji, co wskazuje, ze to wtasnie interwencje
mundurowych najczesciej ujawniajg sytuacje wymagajace dalszych dziatan. Sporadyczne
zgtoszenia ze strony placowek o$wiatowych pokazuja, ze rowniez szkoty pozostajg czujne na
sygnaty $wiadczgce o zagrozeniu bezpieczenstwa dzieci.

Skala zgtoszonych incydentéw odpowiada liczbie rozpoczetych procedur, co sugeruje, ze kazdy
stwierdzony przypadek przemocy domowej zostat zarejestrowany i uruchomit dziatania
zgodne z obowigzujagcymi przepisami. Pomoc udzielona osobom pokrzywdzonym obejmowata
szerokie spektrum odbiorcéw — zaréwno dorostych, jak i dzieci. Szczegélnie widoczna jest
obecnoé¢ oséb matoletnich, co pokazuje, ze problem przemocy dotyka catych rodzin,
a dziatania ostonowe musza obejmowac wszystkich domownikéw. Obecnosé zarowno kobiet,
jak i mezczyzn wérdd osob doswiadczajacych przemocy potwierdza, ze zjawisko to przybiera

rézne formy i nie zawsze wpisuje sie w stereotypowy uktad zaleznosci.
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Réwnolegle podejmowano dziatania wobec o0séb stosujacych przemoc, co oznacza, ie
instytucje nie ograniczaty sie wytacznie do ochrony ofiar, ale réwniez kierowaty wsparcie
i kontrole w strong sprawcéw. Objecie interwencja zaréwno kobiet, jak i mezczyzn w tej grupie
pokazuje, ze problem nie dotyczy wytgcznie jednej ptci i wymaga indywidualnego podejscia.

Udzielona pomoc koncentrowata sie przede wszystkim na wsparciu psychologicznym, co jest
naturalne wobec charakteru przezywanych doswiadczen i potrzeby stabilizacji emocjonalnej
ofiar. Wsparcie prawne i materialne réwniez znalazto swoje miejsce, cho¢ w mniejszym
zakresie, natomiast dziatania zaliczone do kategorii ,inne” wskazujg na elastyczne podejscie
instytucji, ktére dostosowywaty formy pomocy do zrdznicowanych potrzeb zgtaszajacych sie
0s6b. Catos¢ dziatar potwierdza, ze w 2025 roku system przeciwdziatania przemocy domowe;j
w Gminie Olesnica funkcjonowat w sposéb uporzadkowany, a instytucje reagowaty na sygnaty

0 zagrozeniu, obejmujgc wsparciem zaréwno ofiary, jak i osoby dopuszczajace sie przemocy.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2025 roku obejmowaty
szeroki zakres interwencji, poradnictwa i wspotpracy miedzyinstytucjonalnej. Komisja
prowadzita regularng prace motywacyjng, kierowang zaréwno do oséb uzaleznionych, jak
i wspotuzaleznionych. Rozmowy te miaty charakter wspierajacy, ale tez ostrzegawczy,
ukierunkowany na uswiadamianie konsekwencji dalszego trwania w natogu. W kilku
przypadkach konieczne okazato sie podjecie krokdw zmierzajgcych do formalnego
zobowigzania do leczenia, jednak sytuacja ta nie doprowadzita ostatecznie do skierowania
wnioskow do sgdu. Taki przebieg dziatan swiadczy o tym, ze komisja koncentrowata sie przede
wszystkim na oddziatywaniach polubownych i motywujacych, dazgc do zmiany postawy bez
angazowania procedury sagdowej. Regularne posiedzenia pozwalaty na systematyczng prace
z osobami wzywanymi, ktérym wskazywano dalsze Sciezki wsparcia, zwtaszcza w zakresie
pomocy psychologicznej i terapeutyczne;.

Praca specjalisty terapii uzaleznien stanowita istotne uzupetnienie dziatan komisji. Konsultacje
psychologiczne miaty charakter wielowymiarowy — dotyczyty zaréwno pracy nad emocjami,
jak i budowania umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami dnia codziennego. Pomoc
oferowana dorostym koncentrowata sie na wzmacnianiu ich zdolnosci do rozpoznawania

mechanizméw  uzaleinienia, poprawie relacji interpersonalnych i poszukiwaniu
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konstruktywnych sposobéw funkcjonowania. W przypadku dzieci dziatania ukierunkowane
byty na stworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania emocji, redukcje napigcia oraz lepsze
rozumienie trudnej sytuacji rodzinnej. Takie podejscie pokazuje, ze terapia miata charakter
zaréwno wspierajacy, jak i edukacyjny, dostosowany do wieku i mozliwosci oséb
korzystajgcych z pomocy.

Uzupetnieniem wsparcia psychologicznego byta praca terapeuty zajmujgcego sig doradztwem
w zakresie uzaleznien. Jego dziatania obejmowaty zaréwno osoby uzaleznione, jak i cztonkow
ich rodzin, co $wiadczy o kompleksowym podejsciu do problemu. Terapia byta realizowana za
pomoca réznych metod — od klasycznej pracy indywidualnej, przez treningi umiejgtnosci, po
techniki ukierunkowane na budowanie pozytywnych wzorcéw zachowan. Szczegélny nacisk
ktadziono na motywowanie do utrzymania abstynencji oraz na poprawe funkcjonowania
spotecznego o0séb objetych wsparciem. Roéznorodnosé stosowanych metod sSwiadczy
o elastycznym dostosowaniu pracy terapeuty do specyfiki probleméw i potrzeb
poszczegdlnych oséb.

Waznym obszarem dziatalnosci byta wspétpraca ze szkotami, ktére petnity funkcjg nie tylko
edukacyjna, lecz takze profilaktyczng. Dziatania tam realizowane obejmowaty spotkania
tematyczne, wydarzenia integrujgce mtodziez, inicjatywy sportowe i artystyczne, a takze
szkolenia dla o0s6b pracujacych z rodzinami dotknietymi uzaleznieniami. Dzigki temu
profilaktyka byta kierowana zaréwno do ucznidw, jak i dorostych odpowiedzialnych za
bezpieczeristwo i wsparcie dzieci. Catos¢ aktywnosci podejmowanych przez Komisjg w 2025
roku pokazuje spdjne i szeroko zakrojone dziatania ukierunkowane na ograniczanie

probleméw uzaleznien oraz wzmacnianie lokalnego systemu wsparcia.

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

W 2025 roku dziatania profilaktyczne skierowane do mtodziezy miaty charakter wyjatkowo
zréznicowany i obejmowaty zaréwno zajecia warsztatowe, jak i aktywnosci artystyczne,
sportowe oraz edukacyjne. Tak szeroka forma oddziatywan pozwalata na dotarcie do mtodych
ludzi o réznych zainteresowaniach i potrzebach, a jednoczesnie stwarzata przestrzen do
rozmowy o problemach, z ktérymi mfodziez styka sie coraz czesciej. Spektakle profilaktyczne,

takie jak muzyczne przedstawienie poruszajace tematyke relacji réwiesniczych i presji
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spotecznej, petnity funkcje nie tylko edukacyjna, ale i emocjonalna, pozwalajac uczestnikom
zobaczy¢ konsekwencje destrukcyjnych zachowan w przystepnej i angazujgcej formie.

Duza role odegraly warsztaty, ktére dotykaty kluczowych zagadnien zwigzanych
z bezpieczenstwem, higieng cyfrowa, budowaniem odpornosci psychicznej oraz rozwijaniem
kompetencji spotecznych. Ich tematyka obejmowata zaréwno problematyke naduzywania
technologii, jak i zagrozen wynikajacych z nieumiejetnego korzystania z mediow
spotecznosciowych. Dzieki temu mtodziez mogta lepiej zrozumie¢ mechanizmy uzaleznienia,
wptyw smartfonéw na funkcjonowanie emocjonalne oraz sposoby ochrony przed
negatywnymi tre$ciami. Réwnolegle realizowano warsztaty wzmacniajgce poczucie wtasnej
wartosci, uczace wspdtpracy oraz dajgce mtodym ludziom narzedzia potrzebne do radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Istotnym elementem byty réwniez inicjatywy sportowe i konkursy tematyczne, ktore faczyty
profilaktyke z aktywizacja fizyczng i kreatywng. Dziatania takie sprzyjajg budowaniu
pozytywnych postaw oraz alternatywnych form spedzania wolnego czasu, co ma duze
znaczenie w przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym. Uzupefnieniem programu byty
spotkania z policjantami, ktére pozwalaty mtodziezy poznac realne zagrozenia zwigzane
z uzaleznieniami i przemoca oraz zrozumie¢ konsekwencje prawne niebezpiecznych
zachowan.

Waznym aspektem byto objecie oddziatywaniami nie tylko mtodziezy, ale takze nauczycieli
i rodzicow. Dzieki temu dziatania profilaktyczne miaty charakter srodowiskowy — wzmacniaty
éwiadomoé¢ dorostych odpowiedzialnych za wychowanie i bezpieczeristwo mtodych ludzi.
Udziat kadry pedagogicznej i opiekunéw pozwalat na budowanie wspdlnego jezyka
profilaktyki, utrwalanie przekazywanych tresci oraz fatwiejsze wspieranie uczniow
w codziennych wyzwaniach.

tacznie dziatania prowadzone w 2025 roku tworzyty spojny i wielowymiarowy system
profilaktyczny, ktéry obejmowat zarowno edukacje, jak i rozwoj osobisty mtodziezy, a takze

wsparcie dla 0séb dorostych wspéttworzacych ich najblizsze Srodowisko.

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW
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GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkanncow Gminy Olesnica, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
W badaniu wzieto udziat 43 mieszkanncéw Gminy Olesnica - 93% kobiet i 7% mezczyzn, co
stanowito reprezentatywna probe dla populacji gminy. Srednia wieku mieszkancéw wyniosta
43 lata. Analiza wynikéw pozwolita na uzyskanie cennych informacji na temat preferencji,
potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do podejmowania

decyzji przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane strony.

PLEC BADANYCH MIESZKANCOW

KOBIETY MEZCZYZNI

40 3

CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w Srodowisku lokalnym;
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

i dopalacze;
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e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleinieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
- uzaleznieniem od hazardu,

- zaburzenia odzywiania.

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesci badania poprosilismy mieszkancéw Gminy Olesnica o ocene waznosci
réznych probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg
waznosci réznych problemoéw spotecznych jest odsetek respondentow, ktdrzy wskazujg dany
problem jako bardzo wainy. Ponizsza tabela przedstawia rozkiad odpowiedzi uzyskanych

w badaniu mieszkancow Gminy Olesnica.

OCENA WAZNOSCI LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH PRZEZ BADANYCH MIESZKANCOW

. . Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny . o
nieistotny nieistotny
Zameczysz(czeme) powietrza 19% 40% 379 4%
SMOog
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 239% 47% 28% 2%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 44% 37% 12% 7%
Bezrobocie 45% 30% 23% 2%
Bieda, ubdstwo 28% 30% 28% 14%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 14% 28% 44% 14%
kompulsywne objadanie sie)
Przestepczo$c 23% 26% 44% 7%
Cyberprzemoc 35% 47% 14% 4%
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Przemoc domowa 37% 28% 28% 7%

Uzalezmegie o:i narkotykow, 30% 28% 33% 9%
opalaczy

Uzaleznienie od papieroséw 33% 53% 7% 7%

Z powyisze] tabeli wynika, ze dla mieszkaricow Gminy Olesnica najistotniejszymi problemami
spotecznymi lokalnego $rodowiska sa: uzaleznienie od papieroséw (86%), cyberprzemoc

(82%) oraz uzaleznienie od alkoholu (81%).

Poprosiliémy réwniez mieszkaricow Gminy Olesnica o wyrazenie swojej opinii na temat
roznego rodzaju uzaleznieri. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegotowy rozktad deklaraciji

przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dosc Dos¢ Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje

Alkoholizm 26% 58% 7% 7% 2%

Narkomania 2% 14% 45% 23% 16%

Nikotynizm 40% 51% 5% 2% 2%
Zakupoholizm

(uzaleznienie od 5% 44% 30% 14% 7%

zakupow)

Pracoholizm

(uzaleznienie od 12% 28% 36% 12% 12%

pracy)

Siecioholizm

(uzaleznienie od 47% 30% 16% 0% 7%

Internetu)
Uzaleznienie od 0% 12% 53% 16% 19%
hazardu
Zaburzenia odzywiania
anoreksja, bulimia 0% 5% 60% 19% 16%
( ja, y
jedzenioholizm)
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Ankietowani mieszkaricy Gminy Olednica uznali, ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi! w ich srodowisku s3: nikotynizm (91%), alkoholizm (84%)

oraz siecioholizm (77%).

PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektorych innych ustaw weszfa w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023 r. Od tego

dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nosi nowa nazwe:

»0 przeciwdziataniu przemocy domowej”, awélad za tym wprowadzono do polskiego

porzadku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy domowej’, ktéra zastgpita

dotychczasowe pojecie ,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowa rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej: ,jednorazowe albo powtarzajagce sie umysdlne dziatanie lub zaniechanie,

wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegélnosci:

® narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

¢ naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

® powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

® ograniczajgce lub pozbawiajace tg osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej”;

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2

ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e matzonek, takie w przypadku, gdy matiedstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepniizstepni oraz ich matzonkowie,

' Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.
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e rodzerstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspdinym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstgpni, zstgpni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

e o0soby pozostajagce obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspélnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e matoletni — wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedacego

éwiadkiem  przemocy domowej wobec o0séb, o  ktéorych  mowa = wyze]

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujgca przemoc domowa (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec ww. 0s6b

doznajacych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra posiada wiedzg na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace
przemocy w rézny sposdb znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliémy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania

o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowe;j.

Jak wskazuja wyniki badai przeprowadzonych wsréd mieszkaricow Gminy Olesnica 37%
z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy domowej, a 30%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamigtac, ze tego rodzaju przemoc jest
w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele 0séb jej doznajacych nie zgtasza sig po pomog, ani

tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajace przemocy domowe;j?

100%
50% 37% 30% 33%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow Gminy
Oleénica na temat alkoholu w szczegélnosci ich opinie dotyczace spozywania alkoholu
w roznych sytuacjach zyciowych, akceptacji spotecznej dla picia alkoholu, swiadomosci
skutkéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem, a takze wiedzy na temat
mozliwoéci uzyskania pomocy w przypadku problemdw alkoholowych.

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. 54% z dorostych mieszkaricow Gminy Olesnica deklaruje, ze alkoholu
sprobowato po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. 38% osob wskazato na wiek migdzy

16 a 18 r. a 8% na wiek ponizej 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%

80%

0,
80% 54%
38%
40%
20% 8%
0%
0% [t i
Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

Kolejna badana kwestig byta czgstotliwo$é spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych

przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (51%). Kolejno 5% osdb przyznato sig do
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spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu a 44% z respondentow wskazato, ze s3

abstynentami.
Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu
100%
80%
60% Rl 44%
40%
20%
’ 0% 0% 0% =it l
004 =]
Prawie Kilkarazyw  Razwtygodniu  Kilkarazy w Kilka razy w roku Nie pije
codziennie tygodniu miesiacu alkoholu

Oprécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy

40% (maty kieliszek wodki).

Badani mieszkaricy Gminy Olesnica najczesciej deklarowali, ze w trakcie typowego dnia picia
spozywajg od 1 do 2 porcji standardowych alkoholu (79%). Kolejna grupa (17%) wskazata,
ze wypija od 3 do 4 porcji, a 4% badanych — od 5 do 6 porgji.

Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
79%
80%
60%
40%
17%
20% o
- 4% 0% 0% 0%
0% ST
Q
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - B porcji 7 - 9 porcji 10iwigce] nie pije

Sposréd badanych mieszkaricéw Gminy Olesnica nikt nie wskazat, ze w okolicy jest zbyt mato
miejsc, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Dla 65% ankietowanych liczba takich punktéw jest

odpowiednia, natomiast 35% respondentow uwaza, ze jest ich za duzo.
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Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepow i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

100%

80% 65%
60%
40% 35%

2004
20% 0%
0%

Jestich za mato Jestich odpowiednia ilosc¢ Jestich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywaciji, ktére towarzysza jego

spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.
w wodce). Wyniki swiadczg o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wérdd
dorostej spofecznosci Gminy Olesnica, poniewaz tacznie 91% mieszkaricéw nie zgodzito sie

z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. tgcznie 91% mieszkaricéw uwatia, ze nalezy lub raczej naleiy ogranicza¢
dostgp do napojow alkoholowych badi kontrolowaé jego sprzedaz. Jednoczesnie, tacznie
93% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajgce bezpieczeristwu
w srodowisku lokalnym. tacznie 47% respondentdw przychyla sie do stwierdzenia, ze osoby

nieletnie moga z tatwoscia kupic alkohol w lokalnych sklepach.

93% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pié bezpiecznie nawet niewielkich
ilodci alkoholu. 98% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Natomiast 93% badanych mieszkaricow nie zgadza sie z tym, aby prowadzi¢

samochod po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie ] . . . .
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
- ; 2% 7% 28% 63%
niz ten zawarty w wédce.
Dostep do alkoholu powinien by¢
. 72% 19% 7% 2%
ograniczony lub kontrolowany.
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Osoby pijace alkohol zagrazajg
bezpieczeristwu w moim Srodowisku 49% 44% 5% 2%
lokalnym.

Osoby nieletnie moga z fatwoscia kupic

0, 0, 0, 0,

alkohol w lokalnych sklepach. 2% a5% 3l 12
Picie alkoholu pomaga w trudnych

. - 0% 2% 14% 84%
sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po niewielkiej
T . . 7% 0% 7% 86%
ilosci alkoholu jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga bezpiecznie pi¢

4 azy moga bezp 4 5% 2% 0% 93%

niewielkie ilosci alkoholu.

Zapytalismy réwniez mieszkaricow Gminy Olesnica, czy wiedzg, gdzie moze uzyskac¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu. 42% badanych zadeklarowato, ze posiada taka wiedze,
natomiast az58% respondentéw przyznato, ze nie wie, gdzie w ich rejonie mozna uzyskac
pomoc w przypadku uzaleznienia od alkoholu. Wyniki te wskazuja na pilng potrzebe
zwiekszenia dziafan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie dostepnych form wsparcia oraz

instytucji pomocowych dziatajacych na terenie gminy.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskac¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie

zamieszkania?
80%

58%

60%

42%

40%

20%

Nie

SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszym zagadnieniem analizowanym w tej czesci badania byt wiek inicjacji nikotynowe;
wéréd dorostych mieszkaricow Gminy Olesnica. Z przeprowadzonych badar wynika, Ze
najwiecej respondentéw 60%) po raz pierwszy siegnefo po papierosa w wieku 16-18 lat,
a wiec w okresie poznej adolescencji, sprzyjajgcym eksperymentowaniu z uzywkami. 40%

badanych, zadeklarowato rozpoczgcie palenia po ukoriczeniu 18. roku zycia.
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Wiek inicjacji nikotynowe;

100%
80%
680%
60%
40%
40%
20%
0% 0%
0%
9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyze| 18 roku zycia

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiekszo$¢ mieszkaricow Gminy Olesnica (88%) nie pali
zadnych wyrobdw tytoniowych — ani papieroséw tradycyjnych, ani elektronicznych.
Okazjonalne palenie papieroséw lub e-papieroséw deklaruje 7% badanych, natomiast 5%
respondentow przyznaje, ze pali papierosy regularnie. Nikt nie zadeklarowat regularnego
uzywania e-papierosow. Oznacza to, ze tacznie 12% dorostych mieszkancéow ma kontakt

z nikotyng w sposob okazjonalny lub staty.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100% 88%
80%
60%
40%
200, 7% 5% 0%
0% ENPRGRIRET ERIRTEAET
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Kolejng czes¢ badania postaw mieszkancow Gminy Olesnica rozpoczeliémy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujagce do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0séb zazywajacych narkotyki i dopalacze

w najblizszym srodowisku badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

44% z badanych deklaruje, Zze zna przynajmniej jedng osobe zaiywajacy substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 56% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich oséb. Wsrdd najczesciej stosowanych w Srodowisku lokalnym substancji
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znalazty sie marihuana i haszysz, amfetamina, dopalacze oraz leki stosowane celem

odurzenia.

93% respondentéw nie wie, gdzie moie naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Ile zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

60% gen
40%
20% " i 9%
0,
- - B B %
nie znam nikogo jedng osobe 2-50s06b 6-10 osdb ponad 10 0s0b

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub

dopalacze?
a Nie =Tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

24



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Ole$nica — 2025

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby
4] : e e
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancie pravimuia te osooy | <

Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia — 12%
popatacze | 12

Heroina [ 2%
Ekstazy . 2%
tso i 2%
amfetamina | N °v
Marihuana, haszysz [ 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotfecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwieristwie do innych uzaleznief nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomdw i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje

rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje sig¢ sensem zycia dla osoby
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uzaleznionej i gtéwng motywacjg zyciowa. Aktywnos¢ zwigzana z graniem jest dominujacg
aktywnodcig, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, doébr materialnych
i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca
do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to $wiadomos¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sig, ze ponad 380 tys. oséb moze byc
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sie, ze ponad 6 min oso6b cierpi i doswiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicdw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby
w coraz miodszym wieku. We wspotczesnym Swiecie, zagrozenie ryzykiem natogu
hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu
i fatwym dostepem do nowych typow hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne

elektronicznych gier.?

O hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyrainych
symptomdw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w swiecie hazardu,
to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatoéw czy zaktadow bukmacherskich.

Zapytali$my mieszkancéw Gminy Olesnica o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badar, 98% dorostych mieszkaricéw Gminy

Oleénica deklaruje, ze nigdy nie grato w gry internetowe, gdzie moina wygrac pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Paniw gry internetowe na
pieniadze?

TAK l 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

2www.salusprodomo.pl
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Wsrdd przyczyn podejmowania gier na pienigdze mieszkaricy Gminy Oleénica najczescie]
wskazywali motywy zwigzane z rozrywka i sposobem spedzania wolnego czasu oraz

przeczuciem o duzej wygranej.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pieniadze? Prosze wskazad
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.
Jakos tak nie moge przestac 0%

Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoid, kiedy jestem
zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sig
spedzac w ten sposdb czas

0%
0%
0%

Lubie towarzyszace grze emocje 0%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, np.
samochod, dom, podroze

Marmn przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtowna wygrana [ . 100%
Jestio rozrywka, ,sposob na nude” I 1 00%

Chce zasilic domowy budzet, miec¢ wigcej pieniedzy na
zwykie codzienne wydatki

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych mieszkaricow Gminy Olesnica (65%) uwaza, ze od
grania w gry hazardowe na pienigdze moina sie uzalezni¢ — i wyraza te opinie w sposdb
stanowczy, wybierajac odpowiedz ,,zdecydowanie tak”. Kolejne 25% respondentéw zgadza sie
z tym stwierdzeniem w mniejszym stopniu (,raczej tak”). Jedynie 8% badanych uwaza, ze od
gier hazardowych raczej nie mozna sie uzalezni¢, natomiast 2% nie potrafito okresli¢ swojego
stanowiska.

Wyniki te wskazuja na wysoki poziom s$wiadomosci mieszkaicow w zakresie ryzyka
uzaleznienia od hazardu. Respondenci dostrzegaja, ze gry na pienigdze moga prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji — zaréwno finansowych, jak i emocjonalnych czy spotecznych.
Swiadczy to o rosnacej wiedzy spotecznodci lokalnej na temat zagrozeri wynikajgcych
z zachowan ryzykownych oraz stanowi dobrg podstawe do kontynuacji dziatan

profilaktycznych w obszarze uzaleznieri behawioralnych.
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Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier na

pienigdze?
70% 65%

20% 25%

A 0%
10% 5% 3% 204
0% — v mnase ] ]

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE — ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwdj innych uzaleznien behawioralnych,
wplywa wiele réznorodnych czynnikdw. Wymienia sig wsrod nich czynniki genetyczne,
érodowiskowe i psychologiczne. Wsréd tych pierwszych sytuujg sie predyspozycje,
na ktére nie mamy $wiadomego wplywu, to czynniki biologiczne. Naleza do nich na przykfad
zaburzenia mechanizméw odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie osrodka sytosci
i glodu — wéwczas organizm nie wysyfa do mozgu cztowieka informacji, ze jedzenia juz dosc.
Przyczyng ktopotéw bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. lednym z jej
objawéw jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm weglowodandw),
kolejnym zwiekszajacy faknienie niedobdr serotoniny, zwanej potocznie hormonem szczescia.
Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad
miare. A czy istnieje co$ takiego, jak hormon obzarstwa? Zaktada sig, ze tak. Hormon nazywa
sie grelina i dziata na uktad nagrody w mdzgu, wzmacniajgc uczucie przyjemnosci zwigzane
z jedzeniem. Mozna sig zatem doszuka¢ podobieristwa w dziataniu mechanizméw uzaleznienia

od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych?,

53% badanych dorostych mieszkaricow Gminy Olednica w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem sie. Co wiecej, 21% badanych przyznaje sig, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktore

w wielu przypadkach wymyka sie spod kontroli.

3 N. Oginska - Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistosc? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sig problemem. Czy jestes uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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Czy miewa Pani/Pan trudnosci
w kontrolowania zachowan
jedzeniowych?

Czy zdarza sie Pani/Panu
"zajadac" stresy, trudne emocje?

54% 53% 100% o s rps ooy ——
79%
52% 809% e
50% 60%
48% 47% 40% e :
21%

48% - 208, —— .
44% 0%

tak nie tak nie

POTRZEBA REALIZAC)I DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII MIESZKANCOW
GMINY OLESNICA

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie
z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Podstawa tych dziatan jest zas
Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu moga byé¢ réwniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym®.

Mieszkaricy Gminy Olesnica zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii najbardziej

potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 88% mieszkaricow Gminy Olesnica dostrzega potrzebe
realizacji dziatari z zakresu profilaktyki uzaleinieri. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie
wiedzy mieszkanicow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje

psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym,

* Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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ktére sa z tym zwigzane, takim jak: groine choroby i infekcje, wypadki drogowe,
zatrucia iprzedawkowania, uzaleinienia, niepetnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty
z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy
w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane

pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktérzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatar sa w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe organizacji wsparcia psychologicznego dla rodzin (38%),
warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (26%), otwartych konsultacji z terapeuta

uzaleinien (19%) oraz udziatu w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych (10%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

s TAK = NIE
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Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowane] pandemiag

7%

Ogdélnopolskie kampanie profilaktyczne 10%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

26%

Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien

19%

0% 10% 20% 30% 40%
BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJIONALNYCH

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, wtym organdéw samorzgdowych, ktére zadania ztym zwigzane realizuja
za posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej. Wykonujac zadania pomocy spotecznej
i dyspozycje wynikajace z przepisu art.2 ust.2 ustawy opomocy spofecznej podmioty
te wspétpracuja, nazasadzie partnerstwa, zorganizacjami spotecznymi pozarzgdowymi,
Kosciotem Katolickim, innymi kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi
i prawnymi, tj. podmiotami, ktére mogg posiadac informacje o potencjalnych beneficjentach
pomocy spotecznej. W celu prawidtowego wypetniania zadan z zakresu pomocy spoteczne;j
konieczna jest rzetelna identyfikacja oséb wymagajacych objecia pomoca, jak tez nalezyte
sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu z mozliwosci
wspotpracy nie zapewnia petnej iskutecznej identyfikacji i nastepnie oceny sytuacji oséb

potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktdérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow
spotecznych wystepujacych na terenie Gminy s wifasnie czfonkowie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.
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W badaniu wzieto udziat 7 cztonkéw wymienionych wyzej instytucji w Gminie Olesnica. 14%
badanej grupy jest cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

57% stanowia cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, a 29% to pracownicy obu instytucji.

Jest Pani/Pan cztonkiem:
57%

60%
50%
A% 29%
30%
20% 14%
0%
Gminnej Komisji Rozwiazywania  Zespotu Interdyscyplinarnego Obu tych instytucji

Problemow Alkoholowych

WYNIKI BADANIA

W pierwszej cze$ci badania poprosilismy cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Olesnica o oceng waznosci réznych
probleméw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych
badaniach miarag waznosci réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw,
ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo istotny i istotny. Ponizsza tabela przedstawia

rozktad odpowiedzi.

Ocena istotnosci problemow zwigzanych z uzaleznieniami
Bardzo Srednio | Mato
Problem Istotny Nieistotny
istotny istotny istotny
Naduzywanie alkoholu przez dorostych 80% 20% 0% 0% 0%
Spozywanie alkoholu przez mtodziez 90% 10% 0% 0% 0%
Naduzywanie alkoholu przez senioréw 30% 20% 40% 0% 10%
Zazywanie narkotykow i dopalaczy przez
dorostych 60% 30% 0% 0% 10%
Zazywanie narkotykow i dopalaczy przez
miodziez 90% 0% 0% 0% 10%
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Uzaleznienia behawioralne (np. hazard)

u dorostych 40% 30% 20% 0% 10%

Uzaleznienia behawioralne (np. Internet)

u mtodziezy 80% 10% 0% 0% 10%
Palenie papieroséw przez dorostych 20% 20% 40% 10% 10%
Palenie papieroséw przez mtodziez 70% 10% 10% 0% 10%
Uzywanie e-papieroséw przez dorostych 30% 0% 50% 10% 10%
Uzywanie e-papierosow przez mtodziez 70% 0% 20% 0% 10%

Zazywanie lekow na recepte w celach

niemedycznych 50% 20% 20% 0% 10%

Uzaleznienia od lekdéw (np. uspokajajacych,

nasennych) u senioréw 20% 30% 40% 0% 10%

Przemoc domowa zwigzana z zazywaniem

substancji 70% 30% 0% 0% 0%

Brak dostepu do terapii uzaleznien 80% 20% 0% 0% 0%

Brak swiadomosci zagrozen zwigzanych z

uzaleznieniami 70% 30% 0% 0% 0%

Badani cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie i
Gminie Olednica za najbardziej istotne problemy uznali m.in. naduzywanie alkoholu przez
dorostych - problem uzyskat az 100% wskazan jako ,bardzo istotne”. Podobnie oceniono

spozywanie alkoholu przez mtodziez, ktére uzyskaty rowniez 100% takich wskazan.

Istotnym problemem uznano m.in. brak dostepu do terapii uzaleznie w tym przypadku 100%

respondentéw zaznaczyto kategorie ,bardzo istotny” oraz ,istotny”.

Na uwage zastugujg rowniez problemy takie jak zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez
dorostych ktdre uzyskaty bardziej zréinicowane oceny, cho¢ nadal pozostaja widocznymi
zagrozeniami. Warto zauwazy¢, ze uzywanie e-papierosow przez mfodziez rowniez zostat

oceniony jako istotny problem (70%).

Kolejno najwazniejszym zadaniem GKRPA w opinii respondentéw jest motywowanie do

podjecia leczenia (100%), a takze wtasciwe wydatkowanie srodkéw KRPA (50%).
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Ktdre z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemaéw
Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan
zanajbardziej istotne w Panstwa gminie?
(wielokrotny wyhor)

Podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami
’ e e - 17%

Wiasciwe wydatkowanie srodkow KRPA. — 50%

Kontrola oswiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu. 0%
Procedura kierowania na leczenie odwykowe. | NN 33%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Wspétpraca miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej zostata oceniona przez badanych jako bardzo skuteczna

(40%), skuteczna (50%) oraz umiarkowanie skuteczna (10%).

Jak ocenia Pani/Pan skutecznos¢ wspotpracy miedzy KRPA
a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej?

Brak wspotpracy 0%

e

Nieskuteczna 0%
Umiarkowanie skuteczna [N 10%
Scuteczna N 0
Bardzo skuteczna [ <07
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia skutecznosci wspotpracy pomiedzy Zespotem
Interdyscyplinarnym a KRPA w opinii badanych to regularne spotkania i wymiana informacji
(60%), szkolenia wspdélne dla cztonkéw obu instytucji (50%), ustalenie wspdlnych celow i

strategii dziatania (40%) oraz wspdlne projekty i programy profilaktyczne (40%).

34



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Oles$nica — 2025

W jaki sposéb mozna zwiekszy¢ skutecznosc wspotpracy
pomiedzy ZI a KRPA?
(wielokrotny wybor)

Zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalne] 0%
Wspaélne projekty i programy profilaktyczre [ /0
Ustalenie wspolnych celow i strategii dziatania || REEEE <0
Szkolenia wspolne dia cztonkéw obu instytucii | 50
Regularne spotkania i wymiana informacii | N 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Najwiekszymi barierami utrudniajgcymi realizacje skutecznych dziatan KRPA i ZI
w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy sa niedobér specjalistéw (np. terapeutow,

psychologéw) oraz niska swiadomosc¢ spofeczna dotyczaca problemu.

Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniajg realizacje skutecznych
dziatarht KRPA i ZI w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?
(wielokrotny wybor)

Niska swiadomosé spoteczna dotyczaca problemu [ 0%
Brak odpowiednich programéw edukacyjnych | RN 0%
Niewystarczajaca wspotpraca miedzy instytucjami - 0%
Brak zaangazowania wtadz lokalnych 0%

Niedobor specjalistow (np. terapeutow,
) B R ERRE, -
psychologow)

Brak wystarczajacych érodkéw finansowych [ R 06

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

70% respondentéw ocenia, ze wiadze gminy s3 poinformowane o potrzebach KRPA i ZI oraz

wspierajg ich dziatania, a 30% twierdzi, ze wsparcie jest ograniczone.
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Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania wtadz gminy
o potrzebach KRPA i Z17?

Witadze nie sa poinformowane o potrzebach KRPA 1 ZI 0%

Wiadze sg poinformowane i nie wspieraja dziatan 0%

Wiadze sa poinformowane, ale wsparcie jest _ 30%
ograniczone ¢

Wiadze sa poinformowane i wspieraja dziatania [ R 70

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Analiza wskazan respondentdéw pokazuje, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Olesnica za
kluczowe dziatanie w przeciwdziataniu uzaleznieniom uznali konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin, ktére uzyskaty 90% wskazan. Swiadczy to o duzym
zapotrzebowaniu na pomoc w sprawie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Pozostate
dziatania uzyskaty nastepujgca ilos¢ odpowiedzi: programy edukacyjne w szkotach (90%),
kampanie spofeczne zwiegkszajgce swiadomos¢ na temat uzaleinien (70%), szkolenia i
warsztaty dla dorostych mieszkancéw (60%), oraz wspétpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia
i pomocy spotecznej (30%). Wyniki te pokazuja potrzebe dziatan wieloaspektowych, ktore
obejmuja zaréwno edukacje mtodziezy, wsparcie rodzin, jak i zaangazowanie dorostych w
proces profilaktyki. Wdrazanie tych inicjatyw pozwoli na skuteczniejsze przeciwdziatanie

problemom uzaleznien w gminie.
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Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub profilaktyczne
powinny zosta¢ wdrozone przez KRPA i ZI w gminie, aby
lepiej przeciwdziata¢ uzaleznieniom?
(wielokrotny wybor)

Wspoipraca z lokalnymi instytucjami zdrowia

. ) ; 30%
i pomocy spoteczne]

Kampanie spoteczne zwiekszajace

- g P 70%
swiadomosd na temat uzaleznien

Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla

) 04
rodzin Ul
Szkolenia i warsztaty dla dorostych
mieszkancow
0% 20% 40% 60% 80% 100%

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MLODZIEZY

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholu,
® papierosow,
e narkotykow i dopalaczy,
e przemocy i cyberprzemocy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci (uzaleznienia behawioralne),

napojami energetyzujacymi i czasem wolnym badanych uczniéw.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzieli uczniowie Szkét Podstawowych Gminy Oles$nica.
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LICZEBNOSC GRUP BADANYCH

SZKOLY PODSTAWOWE - 91
UCZNIOWIE KLAS 4-6(SP 4-6)
SZKOtY PODSTAWOWE - 51
UCZNIOWIE KLAS 7-8 (SP 7-8)
tACZNIE BADANYCH UCZNIOW: 142

WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z kluczowych
elementdéw sprzyjajacych skutecznosci programow profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych iniepozadanych u dzieci i mtfodziezy sg
niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ moga dla nich oparcie

i Zrodto wiedzy.

Uczniowie Szké6t Podstawowych w Gminie Ole$nica deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6: fgcznie 95%; SP 7-8: facznie 95%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym zsilniejszych czynnikéw
chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne/

problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
79%

04

o 68%

60%

40%

¢ 27%

20% 16%

. 4% 3% 1% 1% 0% 1%

0% R oo ———

bardzo dobre dobre anidobre, ani zte e bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktdre w istotny sposob
moga modyfikowac procesy socjalizacyjne irozwojowe. Wiele badarn wskazuje nato,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajgcych kariere szkolng dzieci
i mtodziezy, atakze nalezy do czynnikdéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.
Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidow do wymagan i obowigzkéw szkolnych;
wigze sie zlepszymi wynikami wnauce, wyzsza motywacjg do uczenia sie, wiekszym
zaangazowaniem ucznidw w prace nalekcjach, wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz
mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéw z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu
wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty z korzystnymi postawami uczniéw wobec
szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole, atakie zzadowoleniem zsiebie
i poczuciem witasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan mowig o tym, ze postrzeganie przez
uczniow swoich zwigzkéw ze szkotg iz nauczycielami jako przewainie pozytywnych jest
zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniém zachowan ryzykownych miodziezy, wtym:
uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan
seksualnych oraz zaburzer emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie majg w wiekszosci bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: tacznie 72%; SP 7-8: tacznie 52%.

5 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mfodziezy w perspektywie mechanizmdw resilience, Warszawa 2014.
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Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%
80%
55k 57%
s} 0
45 40%
40%
21%
- 15% ’
20% 7% . 5% 6% 2% 3%
0% - B ] — —
bardzo dobre dobre anidobre, ani zte zte bardzo zte

ESP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z réwiesnikami — uczniowie z Gminy Olesnica relacje

z rowiesnikami oceniajg w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: tgcznie 91%; SP 7-

8: facznie 89%.
Jak oceniasz swoje relacje z rowie$nikami?
100%
80%
60% 95% _52%
. I I B
20% l I 7% 9%
1% 1% 1% 1%
0% [ -
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zie zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne srodowisko
szkolne w Gminie Olesnica, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL
Ekspansja i globalizacja medidw i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
miodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wiecej
swobody, wigksze mozliwosci i czesciej dysponujg wtasnymi $rodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywnosé w odniesieniu do towardéw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich réwiesnicy
spozywaja alkohol. 11% uczniow klas 4-6 oraz 50% uczniéw klas 7-8 przyznato, ie ich

rowiesnicy pijg alkohol.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80%

.-: 0 50%
B ik n 39% 40%

40%
0% P e
Tak Nie Nie wiem
mSP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mfodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na chec zaimponowania innym (SP 4-6: 49%; SP 7-8: 27%), lepszej zabawy (SP 4-6:
26%; SP 7-8: 44%), dla towarzystwa (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 52%) oraz, co niepokojace, aby
zapomnie¢ o kiopotach (SP 4-6: 29%; SP 7-8: 16%).

Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegaja po alkohol?
(wielokrotny wybor)

100%
80%
60% 45% 44% 4% S
40% 2% 26% 27% 29%
20% . l I I . 9% 184%
0% . L B
nie wiem dla lepszej zabawy, zebyzaimponowad  dla towarzystwa zeby zapomniec o
wyluzowania innym ktopotach

EmSP4-6 mSP7-8
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W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowg —zapytano o to jak czesto zdarza
sie im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowa ma za soba 3% ucznidéw klas 4-6 oraz 8% uczniow klas

7-8.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

[+}
co najmniej raz w tygodniu r 2%
1%

| 1%

cO najmniej raz w miesiacu
j ] a 0%

0,
zadziej niz raz w miesiacu roﬂ/S/a
£70

\ 92%

m5P7-8 mSP4-8 0% 20% 40% 60% 80% 100% 1209%

Wsréd powodéw z jakich siegaja po alkohol starsi uczniowie, wskazywali na réinorodne

przyczyny: na to, ze pija alkohol dla lepszej zabawy, a takze by zapomnie¢ o problemach.
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Z jakich powodow siegasz po alkohol?
| S TR TR
lbie jego smak | G -
brak konkretnego powodu | N R -
aby zmniejszy¢ objawy kaca | -
pod wptywem znajomych | R 11
o R
by ztagodzic stres | AR -
oy zapomnie¢ o problemach | R -2
dia towarzystwa || 1%
che¢ tepszej zavawy |, 7
g ———

0% 10% 20% 30% 40%
EmSP7-8

Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajgce postawy rodzicow oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko pojawienia sie
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktérym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym®.

® D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznari 2004.
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Zapytaliémy uczniéw deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi badanych uczniéw przedstawia poniiszy wykres.

W jakim wieku spozyte$ alkohol po raz pierwszy?
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Znaczna cze$é (SP 4-6: 47%; SP 7-8: 55%) ankietowanych uczniéw ma swiadomos¢, iz kazdy
moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz czes¢ uczniow
zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 12%). Co
oznacza, ze ta cze$¢ badanych ucznidw nie jest swiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i

samopoczucie cztowieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic

s sie od alkoholu” 55%
47%
40% 36%
30%
20% 17% 5%
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP4-6 mSP7-8
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Wydaje sig, ze alkohol w Gminie Olesnica jest stosunkowo tatwo dostepny dla uczniéw,

poniewaz 13% uczniow SP 4-6 oraz 26% uczniow SP 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie miejsca

Diagnoza Lokalnych Zagrozer Spofecznych na terenie Gminy Olesnica — 2025

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkoho!"

60%

56%
30% 28%
. . i3 -
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP4-6 mSP7-8

w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupié alkohol.

W moim miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba
niepetnoletnia moze bez problemu kupic alkohol

56%
(V)
4B 42%
26%
18%
. 5
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP4-6 mSP7-8

SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka

dla miodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 31% mtodszych i 70% starszych uczniéw wskazato, ze

osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy. 30% ucznidw klas 4-6 oraz 4% ucznidw

klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg wyrobdw tytoniowych.
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Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-

, papierosy?
Bl 70%
60%
39%
40% 31% o
° =0 26%
20%
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0% WEETTETE
Tak Nie Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za
sobg 6% uczniéw klas 4-6 oraz 20% ucznidw klas 7-8, z czego 4% z badanych z mtodszej grupy

i 14% ze starszej deklaruje, ze sprébowali palenia tylko raz.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez

uczniéw, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynows byta che¢ sprébowania czego$ nowego.

Czy palisz papierosy lub e-papierosy?

100% 94%
80%
80%
60%
40%
. 14%
20%
¢ 4% - 1% 3% 1% 3%
nie pale sprobowatem raz pale od czasu do czasu palg regularnie

mSP4-6 mSP7-8
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Co sktonito Cie do palenie papieroséw?
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
wsréd polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych,
zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata.
Wsrod tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszodé stanowia osoby, ktére co

najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.

Wyniki badan wskazujg, ze niektdrzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 8% uczniow klas 8% oraz 26% ucznidw klas 7-8 wskazuje, ze

ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 4% z ankietowanych uczniow klas SP 4-6 oraz 5% uczniow klas 7-8
zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki

i dopalacze.
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Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt z narkotykami

albo dopalaczami?
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Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?
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Zapytali$my uczniéw w jakim wieku zazyli narkotykow po raz pierwszy. Szczegotowy rozktad

odpowiedzi badanych uczniéw przedstawia ponizszy wykres.

48



Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Oleénica — 2025

W jakim wieku spozytes narkotyki po raz pierwszy?
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lezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to mtodsi uczniowie
w wigkszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
tatwe/trudne (SP 4-6: 84%). Jednakze 2% mtodszych uczniéw twierdzi, ze bytoby to tatwe.
Moze to oznaczad, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préoby zakupu narkotykdw

lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100% 84%
80%
60%
40%
20% 14%
2%
0% S
Trudne tatwe Nie wiem
mSP 46

Kolejno, zapytano starszych uczniéw, czy znajg w swojej miejscowosci miejsca, w ktdrych
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 7-8:
82%), aczkolwiek pojawity sie¢ deklaracje uczniéw wskazujace, gdzie moina naby¢ te

substancje.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna
kupié narkotyki lub dopalacze?

Inne migjsca — 19%

Na boisku sportowym I 2%
Na dyskotece ] 2%
W szkole i okolicy [ 3%

Na osiedlu . 4%

S 0% 20% 40% 60% 80Y 100%

Nastepnie uczniowie wskazali kto rozmawiat z nimi na temat dziatania i szkodliwosci uzywek.

Ponizszy wykres pokazuje, ze najczesciej z uczniami rozmawiali rodzice (SP4-6: 60%; SP 7-8:

66%) oraz nauczyciele (SP4-6: 33%; SP 7-8: 48%).
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci
srodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze,
papierosy?

Inne osoby:

. . . ~ o
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_ - e 28%
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

Napoje energetyzujagce sg bardzo popularng uzywka wsrdd dorostych, mtodziezy oraz dzieci.
W Polsce napoje energetyzujgce nazywane s3 ,energetykami”, a przeciez sg one stabym
zrodtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa sie okreslen , stymulant
drink” czy ,energy drink”. Skierowane s3 do os6b dorostych i majg na celu zmniejszenie

uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czgsto napoje energetyzujagce mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktore rowniez
sy bardzo popularne wsréd mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane gidéwnie
z myslg o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci. Ich gtéwnym
zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupetni¢ niedobory elektrolitéw
utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosdci fizycznej. Sa tatwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka. Rdznice
w skfadzie produktow: (energetyzujgce — duza zawartosc cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne

— zawartos¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin). Wystepuja takie rdznice
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w oddziatywaniu na organizm (energetyzujagce — funkcja pobudzajaca; izotoniczne -

zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniaja elektrolity).

Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére maja dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktére majg za zadanie poprawiac¢ sprawnosc fizyczng (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolnos¢ koncentracji. Najczesciej w swoim skfadzie zawieraja
kofeine, znaczng iloé¢ cukru i tauryne. Spozywanie napojéw energetyzujacych u coraz
mtodszych oséb zdecydowanie roénie, co jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia

publicznego.

Zbadali$émy przekonania uczniéw Gminy Olesnica, na temat napojow energetyzujacych. 11%

ucznidow z mtodszej oraz 30% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne.

Czy pijesz/zdarza Ci sie pic napoje energetyczne typu
Redbull, Burn, Tiger

100% 89%
70%

sl 30%

SP 4-6 SP7-8
N m Tak ®mNie

0%

Uczniowie deklarujacy spoiywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali,
7e pija je raz w miesigcu (SP 4-6: 67%; SP 7-8: 44%). Pojawiaty sig rowniez odpowiedzi ucznidow

méwiace o przyjmowaniu tych napojéw codziennie (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 9%).
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Ile wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do treéci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze
odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze soba wiele
korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.’

Uczniowie szkét podstawowych Gminy Olesnica najczesciej korzystajg z komputera do 2
godzin dziennie (SP 4-6: 25%); SP 7-8: 21%). Niepokojace s deklaracje 3% mtodszych oraz 11%

starszych uczniéw mowiace o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin dziennie.

7 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas 2 — 3 godzin (SP

4-6: 41%; SP 7-8: 47%). Niepokojace sg deklaracje 8% mtodszych oraz 18% starszych uczniow

moéwigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

Ile czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50% 47%
41%

40%
29%
30%
Q
20% 14% . s
8% == 8%
10% 304
Nie korzystam ztelefonu Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

mSP4-6 mSP7-8

Zapytaliémy uczniéw, ile czasu w ciggu dnia poswigcajg na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 28% ucznidw klas 4-6 oraz 22% uczniow klas 7-8 mowigce, ze nie
grajag w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doroéli, nie zawsze potrafig dokonac
Juczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy miec

na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyiszy.
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Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
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Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: stuchajgc muzyki (21%), korzystajac z aplikacji (20%) oraz ogladajac smieszne filmiki i
tzw. memy (18%).

- SP 7-8: stuchajac muzyki (24%), korzystajac z aplikacji (20%) oraz ogladajac Smieszne filmiki i
tzw. memy (18%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?
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tacznie 84% uczniow klas 4-6 oraz 71% ucznidw klas 7-8 deklaruje, e brak dostepu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora
cze$é ucznidw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 -
17%). Jednoczesnie, 5% uczniow klas 4-6 oraz 12% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie
z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno bytoby im bez tego wytrzymac.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie F 12%
tragedia 5%
o 04
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. Y 0,
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Hazard, postrzegany tradycyjnie jako rozrywka przeznaczona wytacznie dla dorostych, coraz
czesciej staje sie elementem rzeczywisto$ci mtodszych pokolen. Wspétczesne formy hazardu
— obejmujace nie tylko gry liczbowe czy zaktady sportowe, lecz takze gry online z elementami
losowosci (tzw. loot boxy, mikroptatnosci, wirtualne waluty) — powoduja, ze granice miedzy
,gra dla zabawy” a ,gra na pienigdze” staja sie coraz mniej wyrazne. Dzieci i mtodziez,
korzystajace intensywnie z Internetu i nowych technologii, majg dzi$ znacznie tatwiejszy
dostep do form aktywnosci o charakterze hazardowym niz jeszcze dekade temu.

Zjawisko to nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie profilaktyki uzaleinien
behawioralnych. Cho¢ badania wskazujg na stopniowy spadek zainteresowania klasycznymi
grami hazardowymi wéréd mtodziezy, to jednoczesnie pojawiaja sie nowe, bardziej subtelne
formy ryzyka. Mtodzi ludzie czesto nie postrzegaja gier z elementami losowosci jako
zagrozenia, a brak rozmdw z rodzicami i niska Swiadomos¢ konsekwencji sprzyjaja rozwojowi
niebezpiecznych nawykéw. Analiza trendéw pokazuje, ze hazard wsréd mtodziezy przybiera

zmienne nasilenie — w jednych okresach obserwuje sie jego spadek, w innych — ponowny
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wzrost, co moze Swiadczy¢ o dynamicznym charakterze tego zjawiska i o wptywie czynnikow

kulturowych, technologicznych i ekonomicznych.

Uczniowie z Gminy Olesnica sporej wiekszosci (SP 4-6: 86%, SP 7-8: 69%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakie, 14% mtodszych oraz 31%

starszych uczniéw miato do czynienia z takg forma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe?

108 86%
80% 659%
60%
40%
20% Ve L % 59, 8% i 12%
0% - | |
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Poprosilismy réwniez uczniéw Gminy Olesnica o wyrazenie swojej opinii na temat rdznego
rodzaju uzaleznienn. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzaleiniania behawioralne uczniowie Gminy Olesnica uznali:
mtodsi uczniowie: uzaleznienie od smartfonu (31%) oraz uzaleznienie od Internetu (26%).
Natomiast starsi uczniowie wskazali na: uzaleznienie od smartfonu (51%) oraz uzaleznienia od

Internetu (45%). Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastgpujgce zjawisko?
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w érodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwiazan. Agresja ujawniajgca sig w szkole czgsto ma
swoje zrodfa w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewtasciwych wzorcow
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w Gminie
Olesnica pozwalaja przyjrzeé sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.
W ankiecie wyttumaczyliémy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy

ich, jak czesto do$wiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4-6 i 7-8 szk6t podstawowych w Gminie Olesnica najczesciej wskazujg, ze nigdy
nie do$wiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 55% i 53%). Przemoc kilka razy w roku
spotyka 20% ucznidéw klas 4—6 i 24% uczniéw klas 7-8. Doswiadczanie przemocy codziennie

jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 6% uczniow klas 4—6 oraz 6% uczniow klas 7-8.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
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Zapytaliémy tez uczniéw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja,

7e uczniowie czesciej do$wiadczajg w szkole przemocy fizycznej niz psychicznej.
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole
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Dzieci i mtodziez spedzajg najwiecej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym obydwa
te srodowiska powinny charakteryzowac¢ sie harmonig i spokojem, ktére umozliwiag
prawidtowy rozwoj miodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg przemocy
domowej. Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw
Gminy Olesnica (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 10%).

Czy doswiadczytes$ przemocy w domu?
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Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie Szkét Gminy Olesnica wskazuja, iz w ich

srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 26%; SP 7-8: 31%).
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamietaé, e korzystanie z Internetu moze wigzaC sig
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzic
doéwiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy

Oleénica nie sg obce wymienione ponizej doswiadczenia.

33% uczniow klas SP 7-8 dodwiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sy widoczne
publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmasowane; - jeden
negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko
rowieénicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Uczniowie doé¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 7-8 — 28%) oraz czesto zostata

udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 7-8 — 30%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
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Stycznosé z cyberprzemoca: SP 7-8
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CZAS WOLNY

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwoj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposob organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdlne
spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspoélne spacery i rozmowy pozwalaja nie
tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja dziecku wyksztatcic
nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wiekszy wptyw majg
na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.

Zapytalismy uczniow z kim spedzajg najczesciej czas wolny.

Mtodsi uczniowie najwiecej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 44%) lub ze znajomymi ze
szkoty/klasy (SP 4-6: 27%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 ze znajomymi ze szkoty/klasy (28%)
lub z rodzing (22%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkaricy Gminy Olesnica

o W opinii mieszkaricow Gminy Olesnica najistotniejszymi problemami spofecznymi sa:

uzaleznienie od papieroséw (86%), cyberprzemoc (82%) oraz uzaleznienie od alkoholu
(81%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymiw ich srodowisku s3: nikotynizm
(91%), alkoholizm (84%) oraz siecioholizm (77%).

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancow Gminy Olesnica 37%
z respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie,
a 30% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkaricy Gminy
Olesnica odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim stopniu ryzyka —
wiekszo$¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w roku (51%) oraz
kilka razy w miesigcu (5%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje:
79%, 3-4 porcje: 17%).

65% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 35% jest tych miejsc za duzo.

93% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczeristwu w lokalnym
srodowisku, a 58% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktorych po pomoc moze

zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobdéw tytoniowych wsrod dorostych mieszkaricow Gminy Olesnica nie jest
zauwazalnym natogiem — 88% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow tytoniowych,

a facznie 12% badanych pali okazyjnie oraz regularnie papierosy lub e-papierosy.

44% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 56% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich oséb przyjmujgcych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Olesnica, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 98% respondentdw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia

z grami hazardowymi.
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o Niespetna pofowa respondentéw (47%) nie ma tendencji do "zajadania" stresow

o}

i trudnych emocji, podczas gdy 53% przyznaje sie do takiego zachowania. Co wigcej, 79%
badanych nie ma probleméw z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co
oznacza, ze 21% doswiadcza trudnosci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy

zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg potowy badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 88% mieszkaricéw dostrzega potrzebe realizacj
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieri. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
wsparcia psychologicznego dla rodzin (38%), warsztatow profilaktycznych dla uczniow
(26%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (19%) oraz udziatu w ogélnopolskich

kampaniach profilaktycznych (10%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkarcow:

&)

Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, atakie
mechanizmoéw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac sie rozpowszechniane
wérdéd mieszkaricow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac przy tym
nowe media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.
Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec 0s6b pijgcych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatart majacych na celu zmiang przekonan
i postaw uczestnikéw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrod osob kierujacych pojazdami.

Wspétpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac sie bedg informacje

zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomac.
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Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujgc przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkafncéw z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i osob
w jego najblizszym otoczeniu

Wskazane jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na dostepnosé oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wifadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢ wiekszg uwage na dostepnosc¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosic sie osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizméw uzaleznienia zaréwno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

miodziezy.

Pracownicy Instytucjonalni:

Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Olesnica za najbardziej istotne problemy zwigzane
z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, spozywanie alkoholu przez
mtodziez, brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleinieniami, a takze zazywanie
narkotykow i dopalaczy przez mtodziez

Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: motywowanie do podjecia leczenia
(100%), a takze wtasciwe wydatkowanie srodkdw KRPA (50%).

Respondenci podkreslili, ze wspdtpraca pomiedzy ZI a KRPA jest bardzo skuteczna (40%),
skuteczna (50%) oraz umiarkowanie skuteczna (10%).

Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej wspotpracy uznano: to regularne
spotkania i wymiana informacji (60%), szkolenia wspdlne dla cztonkéw obu instytucji
(50%), ustalenie wspdlnych celdw i strategii dziatania (40%) oraz wspdlne projekty
i programy profilaktyczne (40%).

Najwieksze bariery w realizacji dziatan to: niedobdr specjalistéw (np. terapeutdw,

psychologéw) oraz niska swiadomos¢ spoteczna dotyczaca problemu.

70% respondentdéw ocenia, ze wtadze gminy sg poinformowane o potrzebach KRPA i ZI

oraz wspierajg ich dziatania, a 30% twierdzi, Ze wsparcie jest ograniczone.
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o Analiza wskazan respondentdw pokazuje, ze w opinii pracownikéw instytucjonalnych za
najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktére powinny zostac
wdrozone przez KRPA i Zespdt Interdyscyplinarny, uznaje sie konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin (90%), programy edukacyjne w szkotach (90%), kampanie
spoteczne zwiekszajgce swiadomos¢ na temat uzaleznien (70%), szkolenia i warsztaty dla
dorostych mieszkancow (60%), oraz wspotpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy

spotecznej (30%).

Rekomendowane dziatania

o Zorganizowanie szkoleri i warsztatow dla dorostych mieszkaricow, aby zwigkszyc
$wiadomos¢ spoteczng na temat uzaleznien i ich skutkow.

o Realizacja kampanii spotecznych edukujacych o problemach uzaleznien, skierowanych
zarowno do mtodziezy, jak i dorostych.

o Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu fatwiejszego
dostepu do terapii uzaleznien.

o Zacieénienie wspotpracy miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez regularne
spotkania i wypracowanie wspolnych strategii dziatania.

o Wzmocnienie wspoétpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotfecznej
w celu lepszego wykorzystania dostepnych zasobdéw.

o Zwiekszenie $rodkéw finansowych przeznaczanych na dziatania profilaktyczne oraz

zatrudnienie dodatkowych specjalistow, takich jak psychologowie i terapeuci

Dzieci i mtodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Olesnica jest
obecne. 3% ucznidw klas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacjg
alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajgcy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng

whnioski dotyczgce alkoholu i beda mieli okazje podzielic sie nimi z grupa.
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o Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 6% uczniéw klas 4-6 oraz 20%
starszych uczniow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez
ucznidw, ktdrzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byta chec¢ sprébowania czegos nowego.
Jednoczesnie, niepokojgcy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do
wyrobéw tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku osob dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan
budujacych $wiadomo$é zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsrdd uczniow szkot Gminy Olesdnica. 4% z ankietowanych
uczniéw klas SP 4-6 oraz 5% uczniow klas 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegélng
uwagg opiekundw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg sie
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sig podjecie obserwaciji w placéwkach
os$wiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy sie wiek oséb siegajacych po napoje energetyzujgce,
ktére stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. Az 11% uczniow z
mtodszej oraz 30% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne

o Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Olesnica najczesciej korzystajg z komputera do 2 godzin dziennie
(SP 4-6: 25%; SP 7-8: 21%). Oznaczac to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetnieniu
obowigzkéw sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspieraé wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje ucznidw, tak aby byty bardziej
atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wtacza¢ w te dziatania
rodzicéw, ktorzy majg mozliwos$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe

komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.
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o Whnikliwie nalezy oceni¢ sktonnos¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci i
mtodziezy. Dos$wiadczenia z takg forma ,rozrywki” deklaruje — 14% mtodszych oraz 31%
starszych uczniéw. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia od
hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

o Uczniowie przyznajg, ze doswiadczaja w szkole przemocy w rdznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i miodziez bedg miaty
okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalac szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicéw, od ktérych dzieci i mfodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemoéw.

o Uczniowie w Gminie Olesnica deklaruja w zdecydowanej wigekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chroniagcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

o Uczniowie przyznajg, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga postuzyc za
zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktorych dzieci i miodziez beda
miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emociji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,

bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dziatania dla srodowiska szkolnhego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla ucznidw, ktére beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosow i uzaleznienia od
tych substanciji,
- uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
- rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
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uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

oraz beda miaty na celu:

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oso6b poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen ptyngcych
z uzytkowania Internetu,

- ksztattowanie postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programow komputerowych oraz Internetu,

- podnoszenie swiadomosci uczniow dotyczacych ograniczen prawnych wynikajgcych
z korzystania z sieci,

- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mfodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowac pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia
i spotkania otwarte w tematyce:
v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.
v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.
v Sposobow wyijscia z uzaleznienia.
v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.
v Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.
v Zwrodcenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.
v Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych oraz

ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.
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Omdwienie poszczegdlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadow, seksu.

Omoéwienie: ZUl — Zespdt Uzaleiznienia do Internetu, wplyw komputera
i Internetu na mfodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i miodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chronié wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcoéw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajace kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu.
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